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1/3

（土） 1/3

1/3

（日） 1/3

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

予約済　13:00～17:00

予約済　17:00～19:00

予約済　17:00～19:00

予約済　19:00～21:00

予約済　17:00～19:00

予約済　17:30～20:30

予約済　19:30～21:30

予約済　13:00～17:00
予約済　19:30～21:30

健康運動ﾚｯｽﾝ
10:00～11:00

予約済 13:00～15:00

リラックスヨガ
11:00～12:00

バランスボール
13:00～14:00

姿勢改善ｽﾄﾚｯﾁ
14:30～16:00

北島スポーツクラブ
（ソフトテニス）

１０：００～１２：００

2023年度　徳島県社会人リーグ　バスケットボール　 8:30～17:30

予約済　19:30～21:30

タグラグビー
17:30～18:30

パワーヨガ
19:15～20:15

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾖｶﾞ
20:30～21:30

予約済　17:30～19:30

アリーナ１／３でバレーボールコート１面・バドミントン２～４面　１／２でバスケットボール１面　　全面でバレーボール３面・バスケットボール２面・バドミントン８面

令和５年度

ア
リ
ー
ナ

1/3

令
和 会

議
室

3
月 会

議
室

ア
リ
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ナ
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1/3

1

ア
リ
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1/3

会
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室

会
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北
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予
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表

ア
リ
ー

ナ

3

ア
リ
ー
ナ

2

ア
リ
ー
ナ

1/3

会
議
室

会
議
室

1/3

予約済　19:00～21:00
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

第4回徳島県カーリンコン大会　8:30～14:30

予約済　13:30～15:30

キッズ☆チア
16:30～17:15

予約済　19:30～21:30

ﾎﾞﾃﾞｨｰﾘﾒｲｸ ｴｸｻｻｲｽﾞ

19:00～20:00

予約済　14:30～17:30
予約済　19:30～21:30

19:30～
20:30

予約済18:30
～19:30

予約済　19:30～21:30

予約済 13:00～15:00

予約済　13:30～15:30

予約済　18:30～21:00

予約済　17:00～19:00 予約済　19:00～21:00

やさしいオカリナ
13:00～１４：１５

予約済
18:00～19:30

北島中学校部活動 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
16:00～18:00　(1/3)

アリーナ１／３でバレーボールコート１面・バドミントン２～４面　１／２でバスケットボール１面　　全面でバレーボール３面・バスケットボール２面・バドミントン８面

予約済　19:00～21:00

予約済　19:30～21:30

北島スポーツクラブ
（ソフトテニス）

１０：００～１２：００
予約済　13:00～17:00

予約済　17:00～19:00

タグラグビー
17:30～18:30

予約済　19:30～21:30

予約済　19:30～21:30

予約済　9:00～13:00

予約済　19:00～21:00

予約済
20:30～21:30

楽しいオカリナ
１４：３０～１６：００

2023年度　徳島県社会人リーグ　バスケットボール　 8:30～17:30 予約済　17:30～20:30

1/3

令和５年度

5

ア
リ
ー
ナ

1/3

予約済　16:00～18:00

8

ア
リ
ー
ナ

ピラティス
11:00～12:00 机

入
れ
る

机
出
す

ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ
19:00～20:00

ゆるヨガ
20:20～21:20

もっと・いきいき・からだ元気
10:30～12:00

ＺＵＭＢＡ
13:30～14:45

予約済
１７:００～１９:００

予約済　19:30～21:30

1/3

ア
リ
ー

ナ

予約済　17:30～19:30

6

リラックスヨガ
11:00～12:00

バランスボール
13:00～14:00

姿勢改善ｽﾄﾚｯﾁ
14:30～16:00

パワーヨガ
19:15～20:15

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾖｶﾞ
20:30～21:30

10

ア
リ
ー
ナ

北
公
園
総
合
体
育
館
予
約
表

7

ア
リ
ー

ナ

1/3

会
議
室

9

ア
リ
ー
ナ

1/3

机
入
れ
る

大
会
の
為

会
議
室

身体の歪み調整ｽﾄﾚｯﾁ
9:00～10:30

会
議
室

3
月

予約済　19:30～21:30

健康運動ﾚｯｽﾝ
10:00～11:00

令
和 会

議
室

会
議
室

会
議
室

鏡
入
れ
る

机
出
す

ﾊﾜｲｱﾝ ﾌﾗ
16:00～17:00
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年 1/3
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1/3
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1/3
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

身体の歪み調整ｽﾄﾚｯﾁ
9:00～10:30

徳島ガンバロウズ　ホームゲーム　　8:00～21:30

  8:00～21:30

徳島ガンバロウズ　ホームゲーム　　8:00～21:30

  8:00～21:30

徳島ガンバロウズ　ホームゲーム　　8:00～21:30

  8:00～21:30

予約済　13:30～15:30 予約済　19:30～21:30

16

ア
リ
ー
ナ

17

会
議
室

ア
リ
ー
ナ

ア
リ
ー

ナ

会
議
室

会
議
室

予約済　19:30～21:30

アリーナ１／３でバレーボールコート１面・バドミントン２～４面　１／２でバスケットボール１面　　全面でバレーボール３面・バスケットボール２面・バドミントン８面

会
議
室

1/3

1/3

ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ
19:00～20:00

予約済
１７:００～１９:００

机
出
す

ゆるヨガ
20:20～21:20

予約済　19:00～21:00

予約済　13:30～16:30

1/3

役立つペン習字
１９：３０～２１：００

1/3

予約済　19:30～21:30
北島中学校　部活動 バドミントン　（2/3）
16:00～18:30

予約済　19:30～21:30

北島中学校部活動 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
16:00～18:00　(1/3)

キッズ☆チア
16:30～17:15

予約済　13:00～16:00

ピラティス＆ヨガ
20:30～21:30

予約済　19:30～21:30

予約済
18:00～19:30

予約済　13:30～15:30

机
入
れ
る

簡単！楽しい！墨彩画
13:00～15:00

ﾎﾞﾃﾞｨｰﾘﾒｲｸ ｴｸｻｻｲｽﾞ

19:00～20:00

令和５年度

12

ア
リ
ー
ナ

13

ア
リ
ー

ナ

予約済　19:30～21:30

予約済18:30
～19:30

19:30～
20:30

令
和 鏡

入
れ
る

机
出
す

ＺＵＭＢＡ
13:30～14:45

もっと・いきいき・からだ元気
10:30～12:00

会
議
室

3
月 会

議
室

15

ア
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ー
ナ

1/3

北
公
園
総
合
体
育
館
予
約
表

14

1/3

机
入
れ
る

予約済　15:30～17:30

中高年のための
音楽で脳を若々しく
10:30～12:00

はじめての
キーボード
13:00～14:00

机
出
す

予約済9:30～11:30

ﾊﾜｲｱﾝ ﾌﾗ
16:00～17:00

予約済　16:00～18:00

いきいきからだ元気
13:30～15:00
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姿勢改善ｽﾄﾚｯﾁ
14:30～16:00

予約済　19:30～21:30

予約済　13:30～15:30 予約済　19:30～21:30

予約済　19:30～21:30

予約済　12:00～14:00

予約済　14:00～17:00

楽しいオカリナ
１４：３０～１６：００

予約済
１７：００～１９：００

予約済　17:30～19:30

予約済　16:00～18:00

予約済
20:00～21:30

机
入
れ
る

やさしいオカリナ
13:00～１４：１５

予約済　19:30～21:30

予約済　17:00～20:00

予約済　19:30～21:30

20

ア
リ
ー

ナ

令
和 会

議
室

北
公
園
総
合
体
育
館
予
約
表

22

ア
リ
ー
ナ

ア
リ
ー

ナ

1/3

1/3

3
月

21

ア
リ
ー
ナ

会
議
室

北島中学校部活動 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
16:00～18:00　(1/3)

いきいきからだ元気
13:30～15:00

予約済　13:00～16:00 予約済　19:30～21:30

1/3

1/3

中高年のための
音楽で脳を若々しく
10:30～12:00

予約済　19:00～21:00

板野郡大会・北島大会　空手道　　8:00～18:00

8:00～18:00

予約済　19:30～21:301/3

予約済　19:30～21:30

机
入
れ
る

予約済　19:30～21:30

予約済9:30～11:30

23

1/3

ア
リ
ー
ナ

24

ア
リ
ー
ナ

会
議
室

北島町レクリエーション卓球大会　8:00～17:00　

会
議
室

北島スポーツクラブ
（ソフトテニス）

１０：００～１２：００

予約済　17:00～19:00

予約済　19:30～21:30

予約済 13:00～15:00

バランスボール
13:00～14:00

もっと・いきいき・からだ元気
10:30～12:00

会
議
室

会
議
室

北島中学校部活動 バレーボール
16:00～18:30　(1/3)

リラックスヨガ
11:00～12:00

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾖｶﾞ
20:30～21:30

ピラティス＆ヨガ
20:30～21:30

アリーナ１／３でバレーボールコート１面・バドミントン２～４面　１／２でバスケットボール１面　　全面でバレーボール３面・バスケットボール２面・バドミントン８面

令和５年度

19
予約済
18:00～19:30

予約済
10:00～11:00
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1/3
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1/3

（金） 1/3

1/3

（土） 1/3

1/3

（日） 1/3

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

予約済　17:30～19:30

予約済　19:30～21:30

予約済　13:00～16:00

机
出
す

予約済　13:00～16:00

予約済
１７：００～１９：００

予約済　19:30～21:30

予約済　13:30～15:30

ピラティス＆ヨガ
20:30～21:30

北島スポーツクラブ
（ソフトテニス）

１０：００～１２：００

予約済　19:00～21:00

予約済　16:00～18:00

机
入
れ
る

机
出
す

予約済　19:30～21:30

予約済　19:30～21:30

予約済　19:30～21:30

予約済　19:30～21:30

予約済
18:00～19:30

リンパデトックス
１９：３０～２１：００

北
公
園
総
合
体
育
館
予
約
表

1/3

会
議
室

1/3

1/3

1/3

予約済　13:30～15:30 予約済　19:30～21:30

予約済 13:00～15:00
予約済　19:30～21:30

予約済　　14:00～17:00

8:00～19:00

31

ア
リ
ー
ナ

28

ア
リ
ー

ナ

会
議
室

30

ア
リ
ー
ナ

会
議
室

会
議
室

29

ア
リ
ー
ナ

令
和

26

3
月 会

議
室

予約済9:30～11:30

1/327

ア
リ
ー

ナ

1/3

会
議
室

ア
リ
ー
ナ

ｽｹｼﾞｭｰﾙ会議

19:30～(５月分)

アリーナ１／３でバレーボールコート１面・バドミントン２～４面　１／２でバスケットボール１面　　全面でバレーボール３面・バスケットボール２面・バドミントン８面

机
入
れ
る

中高年のための
音楽で脳を若々しく
10:30～12:00

はじめての
キーボード
13:00～14:00

約
⑳
脚

イ
ス
並
べ
る

剣道大会　8:00～19:00　

予約済　19:30～21:30

予約済 19:00～21:30

予約済
10:00～11:00

予約済　19:30～21:30

予約済　19:30～21:30

予約済　17:00～19:00


