
新型コロナウイルスの感染防止対策について

(R5.3/13改正)ご協力をお願いします 
 

１．施設の利用にあたっては、３密（密閉、密集、密接）の条件が重ならないよう工夫（人

数、時間、練習方法等）をしてください。 

 

２．体育施設利用者名簿の提出等について 

利用申請者（団体代表者）の方は、利用者全員の情報把握及び健康観察を行い、その結果を

体育施設利用者名簿に記載し、受付窓口に必ず提出してください。 

※ この名簿の情報は、新型コロナウイルス感染が発生した場合の調査にのみ使用し、他の

目的では使用しません。 

 

３．次に当てはまる方は、施設の利用をご遠慮ください。 

〇 来館前に自宅等で検温をして、３７．５以上の熱がある方 

〇 体調不良（風邪）の症状がある方 

〇 同居している方に体調不良の症状がある 

〇 身の回りに新型コロナウイルスに感染された方、もしくは感染が疑われる方がいる 

 

４．来館時のお願い 

 〇 自宅等で必ず検温をしてからお越しください 

 〇 マスクの着用は、個人の判断に委ねます。(ただし、イベント、自主事業教室受付時、 

大会等で混雑が予想される場合は、マスクの着用をお願いします。) 

 〇 入り口で手の消毒を行ってください 

 〇 館内では、密接状態での会話は可能な限りお控えください 

 〇 更衣室の利用は、短時間で済む服装とするなど工夫をしてください 

 〇 必ず体育施設利用者名簿にご自分の氏名、連絡先等を記載してください 

 

５．施設利用時のお願い 

〇 マスクの着用は、個人の判断に委ねます。(ただし、イベント、自主事業教室受付時、 

大会等で混雑が予想される場合は、マスクの着用をお願いします。) 

〇 大きな声での会話やかけ声等は控えてください 

〇 休憩をする際は、他の人と距離をとってください 

〇 定期的（１時間に５分から１０分位）に、ドアや窓を開けて換気をしてください 

   ※ 部分利用の場合は、他の利用者の方と協力しながら換気をしてください 

 〇 体育施設利用者名簿に滞在時間等を必ず記載してください 

 〇 利用後には、手洗いや手の消毒を行ってください 

 〇 タオルや衣類等の忘れ物は、処分させていただきますので、ご了承ください 

 

※ 以上のことについて、ご協力いただけない場合は、以後の利用をお断りさせていただく

場合がありますのでご了承ください。 
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