
高松地区中学校新人体育大会新体操競技要項 

 

１ 目    的      本大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広くスポーツ実践の機会を与

え、体力・技能の向上とスポーツマンシップの高揚を図り、心身ともに健全な中学生

を育成する。 

２ 主    催   高松地区中学校長会 

 高松市教育委員会・三木町教育委員会・直島町教育委員会 

         高松地区中学校体育連盟 

３ 主   管     高松地区中学校体育連盟新体操競技部 

４ 期  日     令和５年１０月１４日（土）    

５ 場  所     三木町立三木中学校体育館 

６ 参加資格   高松市・三木町・直島町の中学校１・２年生に在籍し、校長が認めた生徒とする。 

 

７ 競技役員 

競技委員長  市原繁樹  桑島哲治 

競技副委員長 堂本由幸 

競技部長   木田直子 

審判長    横木明代 

審判員     柿﨑淳子  横木明代  西山律子  亀井聖美  前田昌美  佐々木佳代 

  吉田佳代   河野文子  杤木美幸   堂本由幸  吉田登紀枝 杉村ひかる  

西山奈歩  喜田志保  百生沙希  石原舞華   西山由夏  

記録進行   木田直子 

会場係    杉本茉衣 

救 護    奥野美晴 

補助員    三木中学校 玉藻中学校生徒 

 

８ 競技規定           

(1)  競技種目及び人員 

  ① 参加生徒数    １名～２０名 

   ② 団体競技      各校１チーム５名、補欠３名 

③ 個人競技      各校１２種目まで参加できる。 

(2)  競技規則 

   ① 日本体操協会競技規則に準じて行う。 

  ② 自由種目演技時間 

     

 

  団体 個人 

女 子    時  間  ２分１５秒～２分３０秒  １分１５秒～１分３０秒 

女 子    手  具      フープ      フープ・リボン 

③ 得点により順位をつける。 

④ 運営委員研修会にて抽選で試技順を決定する。 

⑤ 選手は新体操と体操の部を兼ねることができない。 

⑥ 個人種目の参加は、各学校１２種目まで参加することができる。 

   

９ その他         

(1)  本大会は、独立行政法人日本スポーツ振興センター法を適用する。ただし、クラブチームから参加      

する場合は、チームが独自に加入している傷害保険を適用する。 

(2)  演技内容は、危険のないように安定度の高いものとし、監督の責任で決定すること。 

(3)  申込書にある個人情報の取り扱いについては、生徒・保護者に確認すること。 

 

10  参加申込     令和５年９月２１日（木） 必着 

           中学校→「高松市教育委員会保健体育課」hotai@edu-tens.net 

                    PDF形式と Exel形式の両方でメールにて申し込む 

          メール提出する際のファイル名は「学校番号＋学校名＋競技名（女）」として添付 

                 例：「03玉藻中学校 新体操（女）」 

      クラブチーム→「高松地区中学校体育連盟事務局」takamatsu-t-c@me.pikara.ne.jp 

          PDF形式と Exel形式の両方でメールにて申し込む 

mailto:hotai@edu-tens.net


           メールを提出する際のファイル名は「クラブチーム名＋競技名（女）」として添付 

                 例：「地区中クラブ 新体操（女）」 

 

  また、上記とは別にメールで１部、玉藻中学校の木田まで、9月 1９日（火）までにお送りください。 

 

11 運営委員研修会  令和５年１０月３日（火） 高松市立玉藻中学校１５時３０分～PTA会議室 


