
高松地区中学校新人体育大会体操競技要項 

１ 目    的     本大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広くスポーツ実践の機会を与え、体力・技能の
向上とスポーツマンシップの高揚を図り、心身ともに健全な中学生を育成する。 

 
２ 主    催   高松地区中学校長会 

 高松市教育委員会・三木町教育委員会・直島町教育委員会 
         高松地区中学校体育連盟 
 
３ 主   管     高松地区中学校体育連盟体操競技部 
 
４ 期  日   令和５年１０月１４日（土）  
         開始式 ９時～   競技開始 男子  １０時２０分～  、女子  １０時４０分～ 
 
５  場   所     香川県立高松北高等学校 
 
６ 参加資格              高松市・三木町・直島町の中学校１・２年生に在籍し、校長が認めた生徒とする。 
         香川県中学校体育連盟に登録した、地域スポーツ団体（地域クラブ活動）の参加を認める。 

ただし、団体での参加の場合は団体選手の全員が同一学校に在籍していることを条件とする。 
７ 競技役員 

競技委員長  浜口和也 
競技副委員長 𠮷田篤史  齋藤和子  岩田 清 
競技部長   多木穣司 
審判長    多木穣司 
審判員    岡 公房  造田考一郎 橋本幸博  西谷友良   河村英一   石井雅貴 

多木穣司  仁谷誠二  津田和樹  橋本博之   久次達也   蓮井惇人 
川口洋子  久本昌美  竹治佳代  桧山範子   髙木小百合  綾 三恵   
吉田志帆  山岸心愛  末澤綾子  大西奈保子  樋笠千晶   藤田千代子  
佐伯七海  古川陽美  鏡原妙子  藤田和美   中山光恵   安西福巳   
松下美知  赤山渉子  山下公子  細川小百合   

会場係    造田考一郎 
救 護    神野友紀 
補助員    参加各中学校各２名  

 
８  競技規定 
(1）競技種目及び人員 
① 団体競技      各校１チーム（男女４名、補欠２名） 
② 個人競技      フリー参加 
③ 競技種目 

      1.  男子  ①  ゆ        か    広さ：１２ｍ平方、演技時間～７５秒 
※現行のスプリング式床ではありません。 

        ② あ  ん 馬  高さ：１１５ｃｍ 
                ③  跳        馬    高さ：１２５ｃｍ １助走１演技 
        ④ 鉄        棒    高さ：２７５ｃｍ 
 
      2.  女子  ①  跳        馬    高さ：１２５ｃｍ、 自由３助走２演技 
                ②  段違い平行棒   高さ：上棒２５０㎝ 下棒１７０㎝ 

※現行の（上棒255cm 下棒175cm）に対応しておりません。 
                ③  平   均   台    高さ：１２５ｃｍ、長さ５ｍ、幅１０ｃｍ、演技時間～９０秒 
                                  （落下時間は含まない） 
        ④ ゆ        か    広さ：１２ｍ平方、演技時間～９０秒 

※現行のスプリング式床ではありません。 
(2）規  定 
① 日本体操協会競技規則に準じて行う。 
② 男女とも自由演技を行う。 
③ 団体成績は、ベスト３で行う。 
④ 個人総合は、男女とも４種目の合計得点で順位をつける。 
⑤ 抽選により演技順を決定する。 
⑥ 選手は新体操と体操の部を兼ねることができない。 



９  参加申込 
            令和５年９月２９日（金）必着のこと 
 
【学校からの申込】 
・申込用紙に必要事項を記入し、高松市教育委員会保健体育課（hotai@edu-tens.net）へメールで申し込むこと。
※校長印の押印は不要ですが、必ず校内決裁したものを提出すること。 
メールに申込書を添付する際は、「PDF形式」と「Excel形式」を添付すること。 
なお、ファイル名は、「学校番号＋学校名＋競技名（性別）」としてください。 

 
10 その他 
(1) 演技内容は、危険のないように安定度の高いものとし、監督の責任で決定すること。 
(2) 本大会は独立行政法人日本スポーツ振興センター法を適用する。また、地域クラブから参加している 
選手については、チームが独自に加入している保険を適用する。 

(3) 申込書にある個人情報の取り扱いについては、生徒・保護者に確認すること。 

mailto:hotai@edu-tens.net

