
陸 上 競 技  

 
○ 期  日    令和７年１０月４日（土） 

○ 場  所    屋島レクザムフィールド 

○ 競技役員 

競技委員長     桑島 哲治 
競技副委員長   淀谷  茂 石田 卓司 岡内須美子（高松市陸上協会） 
総務委員長    和田 泰紀 
総 務 委 員     藤澤  寛  向井 孝宏  丸山 達朗  桑原 一海  江戸 佑哉 日向  直 
審  判  長   （トラック） 藤澤  寛  （フィールド）  丸山 達朗 
救 護    山野 愛莉香 
 

○ 競技規定 
 
１  競技種目及び参加制限 

 (1)  競技種目 

      ＜男子の部＞ 17 種目 
・1 年 100m ・2 年 100m ・200m ・400m ・800m ・1 年 1500m  ・2 年 1500m ・3000m 
・110mH ・4×100mR ・1年 4×100mR ・走幅跳 ・走高跳 ・三段跳 ・棒高跳 ・砲丸投 
 ・四種競技 

      ＜女子の部＞ 14 種目 

・1 年 100m ・2 年 100m ・200m ・800m ・1 年 1500m ・2 年 1500m ・100mH ・4×100mR 
・1 年 4×100mR ・走幅跳 ・走高跳 ・棒高跳 ・砲丸投 ・四種競技 

 
(2)  参加制限 
 

① 各リレーは所属する団体から１チームとする。（同一人物が両方のリレーにエントリーは可能であ
るが両方のリレーに走ることはできない。） 

② １人２種目以内の出場とする。ただし、リレーは除く。 
   ③ その他、高松地区中学校体育連盟陸上競技部が示す「スポーツ団体等の参加特例における競技部細 

則」のとおりとする。 
２  申し合わせ事項 
 
  (1)  申込方法 
 
   ① 高松地区中体連のホームページにアクセスし、申込ファイルをダウンロードする。 
   ② 申込ファイルに必要事項を入力する。（本年度の申込ファイルを使って下さい。昨年度までのものは使用しない。） 

     ※必須項目は必ず入力し、打ち間違いに注意して下さい。 
   ③ 申込ファイルはメールに添付し、向井孝宏様方のアドレス mukai@shikoku.ne.jp に送る。 
     ※必ず上記のアドレスにお送りください。（件名に「○○中 第１７回高松地区新人参加申込」と 

必ず明記し、ファイルにも「〇〇中 第１７回高松地区新人 kagawajhs-entry」と名前を付加し 
てクラブチームから参加する場合は、クラブ名を付加してください。） 

      ④ 申込ファイル内、３種類（申込書・個人・リレー）を向井様方および国分寺中学校（和田
ya36794@edu-tens.net）まで、メールでデータを送付する。 

 
  (2) 出場選手は全員各自登録したナンバーカードをつけて出場すること。 
  (3) 各種目８位までを入賞とし、合計点により総合順位を決定する。（１位：８点…８位：１点） 

(4)  全種目オールウェザー走路を使用するので、９ｍｍ以下のスパイクピンを使用する。 
ただし、走高跳は、１２ｍｍを使用してもよい。 

  (5)  その他補助員割や競技日程などは運営研修会にて協議する。 
 

３  申込方法  ９月１８日（木）までに申込ファイルを向井孝宏様方のアドレスに送信（期日厳守） 

９月１８日（木）までに申込書・個人・リレーデータを国分寺中 和田まで送付（期日厳守） 
 運営委員会 ９月１９日（金）１５時３０分～ 高松市立屋島中学校（時間厳守） 

※各校紙媒体参加申込持参 
 


