
卓 球 競 技 
 

１ 目  的    本大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広くスポーツ実践の機会

を与え、体力・技能の向上とスポーツマンシップの高揚を図り、心身ともに健

全な中学生を育成する。 

 

２ 主  催    高松地区中学校長会・高松市教育委員会 

三木町教育委員会・直島町教育委員会・高松地区中学校体育連盟 

 

３ 主  管    高松地区中学校体育連盟卓球競技部 

 

４ 期  日    令和８年７月１１日（土）団体戦決勝まで 

                １２日（日）個人戦決勝まで 

 

５ 会  場    西部運動センター体育館 
 

６ 参加資格    学校部活動においては、高松地区内の中学校に在籍する生徒であること。地

域クラブ活動においては、高松地区中学校体育連盟が定めている「高松地区体

育連盟主催大会への地域クラブ活動の参加規程」を遵守している団体であるこ

と。 

 

７ 競技役員  競技委員長 浅野 正敏、山地 京子 

        競技副委員長 山本 恭子、佐野 満枝、河本 芳久、上西 崇紘 

        総 務 篠原 賢人ジョン 

        審 判 長 松村 学 

        審 判 員 篠原 賢人ジョン、五所尾 恭平 

        進 行 係 松田 範昭、中野 久、熊野 浩之、五所尾 恭平、浦田 駿 

        記 録 係 和田 梨恵、篠原 賢人ジョン 

        会 場 係 五所尾 恭平 

        補 助 員 香東中学校、国分寺中学校、龍雲中学校卓球部員 

        救 護 水谷明美（１１日） 高鳥明日香（１２日） 

 

８ 競技規定 

 （１）競技種目及び人員 

   ① 参加生徒数  

    A 団体戦 各校・地域クラブ１チーム６名、補欠２名、計８名までエントリーできる。 

           ※６名以上揃わないとエントリー（出場）できない。 

    B 個人戦 

     Ⅰ シングルス 

各校・地域クラブ１チーム男女それぞれ8名までとする。 

      本大会では、令和７年度高松地区中学校新人体育大会（以下、地区新人という。）

卓球競技男女別シングルスでベスト16以上、令和７年度香川県中学校新人体育大会

（以下、県新人という。）卓球競技男女別シングルスでベスト８以上に該当する選手を

制限外選手とする。制限外選手が在籍し、その制限外選手が出場するチームについては、

次の①～③に応じて参加選手の追加を認める。 

     ① 地区新人ベスト16以上に該当する選手が在籍するチームについては、制限外選手の

人数分の選手の追加を認める。（例：①該当制限外選手２人→10名までエントリー可

（制限外選手２名＋８名）） 

     ② 県新人ベスト８以上に該当する選手が在籍するチームについては、制限外選手の人

数の選手の追加を認める。（例：制限外選手１人→９名までエントリー可（制限外選手

1名＋８名）） 

     ③ ①と②の両方該当する選手が在籍するチームについては、③に該当する制限外選手

の２倍の人数分の選手の追加を認める。（例：③該当の制限外選手が２人、①該当の選

手が１人→13名までエントリー可（制限外選手３名（③２名+①１名）＋８名＋追加

枠２名（③追加分２名））） 

      ※制限外選手については申込用紙の制限外選手の欄に名前を記載すること。 



     Ⅱ ダブルス  

       各校・地域クラブ１組までの参加を認める。 

 （2）規定 

   ① 日本卓球協会制定ルールを適用する。すべての試合を5ゲームズマッチで行う。 

   ② 団体戦は４シングルス・１ダブルスで３番にダブルスをおく。 

   ② 服装は、上下ともユニフォームを着用のこと。 

   ③ 出場選手は、背部にゼッケンをつけること。（たて１８ｃｍ、よこ２５ｃｍで名前と

所属チームを記載する。日本卓球協会交付のゼッケンを着用してもよい） 

   ④ 団体戦は、予選リーグを実施後、上位チームによるトーナメント戦を行う。 

※ただし、団体戦の進行に関しては運営委員研修会で決定する。 

   ⑤ サービスは、オープンハンドサービスではね上げとする。 

   ⑥ 日本卓球協会公式認定球（ニッタク ３スタープレミアム、VICTAS VP40＋３スタ

ー）を使用する。 

   ⑦ タイムアウト制については団体戦では決勝リーグ、個人戦シングルスでは準々決勝

以降の試合から適用する。 

 

９ 県大会出場権について 

 （1） 団体 男女ベスト８以上該当チーム 

 （2） 個人 シングルス：県制限外選手＋３２名(ダブルスは県総体では実施しない)  

 

10 そ の 他 

 （1） 大会中の事故については、独立行政法人日本スポーツ振興センター法の規定を適用す

る。ただし、地域クラブ活動から参加している選手については、チームが独自に加入し

ている保険を適用する。 

 （2） 申込書にある個人情報の取り扱いについては、生徒・保護者に確認すること。 

 （3） 運営委員研修会を欠席する場合は、高松第一中学校の篠原まで必ず連絡すること。なお、

欠席の場合は本研修会での決定事項に一任すること。 

 

11 申し込み 

 

５月２９日（金） １７:００ 必着 
  高松地区中学校体育連盟のホームページから申し込み用紙をダウンロードし、下記までメール

送信してください。なお、メール送信しましたら、下記の電話番号に送付完了の連絡をするこ

と。ファイル確認後、②専門委員より受付確認・完了のメールを送信する。 

       （注意点）① 必ず校内決済したものを提出すること。 

            ② ファイル名については次の通りにする。 

              各 中 学 校 → 「学校番号＋学校名」 

              各地域クラブ → 「チーム名」 

            ③ 個人戦シングルスは強い順で記載すること。制限外選手については、

申し込み用紙の制限外枠に記入すること。 

            ④ 申し込みの期日を過ぎたもの、電話での申し込みは一切受付けない。 

       申込先（2箇所へ必ずメールを送付すること） 

        ①高松地区中体連事務局（takamatsu-t-c@me.pikara.ne.jp） 

 

        ②専門委員 高松市立高松第一中学校 篠原 賢人ジョン 

                      （shino.kenj@gmail.com） 

        送付確認連絡先 高松市立高松第一中学校 

                           TEL：087-832-0311 
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