
ハンドボール競技 

 

１ 目    的     本大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広くスポーツ実践の機会を与え、体力・

技能の向上とスポーツマンシップの高揚を図り、心身ともに健全な中学生を育成する。 

 

２ 主    催    高松地区中学校長会 

高松市教育委員会・三木町教育委員会・直島町教育委員会 

高松地区中学校体育連盟 

３ 主  管   高松地区中学校体育連盟ハンドボール競技部 

 

４ 期  日   令和８年７月 ４日（土） 

令和８年７月 ５日（日） 

令和８年７月１１日（土） 

 

５ 会  場     高松市総合体育館第１ 

 

６ 参加資格  

(1) 学校部活動においては、高松地区内の中学校に在籍する生徒であること。 

(2)地域クラブ活動においては、高松地区中学校体育連盟が定めている「高松地区体育連盟主催大会 

への地域クラブ活動の参加規程」を遵守している団体であること。 

 

７ 競技役員 

競技委員長  岩田 清   

競技副委員長 石田 卓司  河北 理加  土屋 陽一 

審判長    出原魁人 

審判員     大西健太郎 高木裕司  国広達郎  山地 翔  後藤 聡 

河合 哲  清永寛史  竹内厚人  馬場文彦  池浦慎治 

川内健矢  加藤剛基  宮治孝夫  西川由朗  三谷康晴 

藤澤昂太  杉山孝広  和泉一大 

進行係    白川雅浩 

記録係    玉井真侑 

会場係    奈良圭祐 

救 護    水谷 明美（４日） 高木 安代（５日） 小川 加衣（１１日） 

     

８ 競技規定 

(1) 競技の人員 

① 参加生徒数 ５名～１６名（５名いれば試合は成立する。）※役員に生徒を含む場合、生徒数に追加する。 

② 登録メンバー以外の出場は認めない。※変更する場合は、試合前に事前に伝えること。 

③ 高松地区大会に関わる合同チーム編成規定による合同チームの参加を認める。 

(2) 規  定 

① 令和８年度日本ハンドボール協会競技規則による。 

② 服装は、同一ユニフォームを着用すること。なお、ユニフォームの下に着用するサイクリングパンツ及び

アンダーシャツはその同色を着用しなければならない。ただし、チーム全員が同じ色で統一できればユニフォ

ームと同色でなくても着用を許可する。ゴールキーパーは、色を変えること。爪は切り、身体から金具類は取

り除いておくこと。 

③ 試合時間は、２５分ハーフとし、延長は５分ハーフとする。（決しない時は、３人の７ＭＴＣ）準決・決勝

は、第２延長までとする｡ その他は、第１延長までとする。 

④ ハーフタイムは１０分とする。 

９  県大会出場権  フリー参加。 

10  引率・監督   引率・監督は、出場校の教員またはクラブの指導者であること。 

（他の者は、ベンチに入ることはできない。） 

11 その他 
大会中の事故については、独立行政法人日本スポーツ振興センター法の規定を適用する。ただ
し、地域クラブ活動から参加している選手については、チームが独自に加入している保険を適
用する。 


