
陸 上 競 技  

 
○ 期  日    令和８年６月６日（土） （予備日 ６月７日（日）） 

○ 場  所    屋島レクザムフィールド 

○ 競技役員 

競 技 委 員 長   桑島 哲治 
競技副委員長   淀谷  茂  岡内須美子（高松市陸上協会） 
総 務 委 員 長   和田 泰紀 
総 務 委 員   藤澤  寛  向井 孝宏  江戸 佑哉  日向  直 松原 玲奈  
審  判  長   （トラック） 藤澤  寛  （フィールド）  丸山 達朗 
救 護   綾田 美友 
 

○ 競技規定 
１  競技種目及び参加制限 
 
(1)  競技種目 

＜男子の部＞ 19 種目 

・1 年 100m ・2 年 100m ・3 年 100m ・200m ・400m ・800m ・1 年 1500m  ・2 年 1500m 

・3 年 1500m ・3000m ・110mH ・低学年 400mR ・400mR ・走幅跳 ・走高跳 ・三段跳 

・棒高跳 ・砲丸投 ・四種競技 

＜女子の部＞ 16 種目 

・1 年 100m ・2 年 100m ・3 年 100m ・200m ・800m ・1 年 1500m ・2 年 1500m・3 年 1500m 

・100mH ・低学年 400mR ・400mR ・走幅跳 ・走高跳 ・棒高跳 ・砲丸投 ・四種競技 
 
(2)  参加制限 
 

①  各リレーは所属する団体から１チームとする。 

（同一人物が両方のリレーにエントリーは可能であるが両方のリレーに走ることはできない。） 

②  １人２種目以内の出場とする。ただし、リレーは除く。 

③  その他、高松地区中学校体育連盟陸上競技部が示す「スポーツ団体等の参加特例における競技部細則」のと 

おりとする。 
 

２  申し合わせ事項 
 
（１） 締   切   令和８年５月１８日（月）２３時５９分 入力締切 

※期限を過ぎると申し込みできません。書類を送付していただく必要はありません。 
 
（２） 申込方法   日本陸連登録システム（JAAF-start）の会員登録データを活用し、大会エントリーシステムを 
           使用して①JAAF エントリーでの申し込みとする。 

申込に際しては、システムで申し込んだものをエクセルで出力し、印刷したものを所属長の承認 
           を得たうえで申し込むこと。 
            また、システムで申し込みの②エクセルデータを国分寺中和田までメールする。 
 
（３） 事前登録  １年生と未登録者は、ＪＡＡＦへの登録を終えておく。また、アスリートビブスが必要な場合は、向 
           井孝宏先生（自宅）宛に FAX でその旨を伝えること。 
 
（４） 出場選手は全員各自登録したナンバーカードをつけて出場すること。 
 
（５） 各種目８位までを入賞とし、合計点により総合順位を決定する。（１位：８点…８位：１点） 
 
（６）  全種目オールウェザー走路を使用するので、９ｍｍ以下のスパイクピンを使用する。 

ただし、走高跳は、１２ｍｍを使用してもよい。 
 
３ 県大会出場権  県中体連陸上競技部会が定める参加標準記録に到達した者。 

４ 運営委員会  ・５月２２日（金）１５時３０分～ 高松市立紫雲中学校にて開催 


