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事 業 計 画 

 

一般財団法人北島町労働者福祉協会 

 

１． 事業計画の方針 

 

（１） 北島町民及び勤労者等が、心身の健康保持、体力の増強、教養・文化の向上

等を目的として、北島町生涯学習センター、北島町温水プール、北島北公園

総合体育館、北島町民体育センター、北島町武道館、北島町クリーンテニス

コート、北島中央公園スポーツ広場、北島北公園スポーツ広場を安全で快適

に利用できるよう利用環境の確保に努める。 

 

（２） 自主事業の運営 

新型コロナウイルス感染拡大防止に対応した教室の開講を行うなど、利用者

の安全に考慮した事業運営を図り、集客に努める。また、事業実施にあたっ

ては経費削減に努め、自主財源の確保に努める。 

 

（３） 新型コロナウイルス感染拡大防止対策 

国が定める新型コロナウイルス感染防止対策に基づき、感染の防止に努める。 

・ 施設内のアルコール消毒清掃及び換気。 

・ 職員はマスクを着用する。施設利用者のマスク着用については、個人の

判断に委ねる。ただし、自主事業教室受付時、イベント、大会等で混雑

が予想される場合は、マスクの着用をお願いする。 

・ 自動検温機、飛沫防止シート、アルコール消毒液の設置。 

・ 施設利用者に利用者名簿の提出。 

 

２．事業計画 

  北島町から指定管理の指定を受けた各施設において、次の事業を行う。 

  

 

（１）北島町生涯学習センター 

事業目的 

施設の利用環境を整え、北島町民及び勤労者等の自主的な健康づくりや文化活

動の場や各種団体等の講習会、研修会及び会議等に施設を貸出しする。また、

施設を活用して、北島町民等の健康づくりや幸せづくりを目的に各種教室を開

設する。 

 

① 施設の貸出し 
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イ．体育室 

  卓球やバドミントン等の設備を整備し、心身の健康保持や体力維持増進のため

の施設として貸出しする。 

ロ．多目的ルーム 

  フィットネスやダンス等の練習や活動の場として施設を貸出しする。 

ハ．職業技能講習室、研修室、第１会議室、第２会議室、教養文化室、小会議室を

各種講習会、研修会及び会議等に貸出しする。 

 

② 自主事業の実施 (教室名の＊印は、新規教室) 

イ．趣味と運動を主目的とする大人を対象とした次の教室を開設する。 

教室名 

２８教室 
定員 回数 

開講 

期間 

 卓球 ３０人 

１８回 ２/年 

 ラージボール卓球 ３２人 

 バドミントン（初級）                       ２０人 

 新舞踊 １５人 

 大人のためのバレエ ２０人 

 社交ダンス・火（初・中級） １５人 

 社交ダンス・水（初・中級 きっちり基本） ２０人 

 社交ダンス・土（中級 ちょっぴりバリエーション） ２０人 

 ハワイアンダンス（月） ２５人 

 ハワイアンダンス（金） ２５人 

 ハワイアンダンス（水） ２５人 

 ベリーダンスエクササイズ ２０人 

 ＺＵＭＢＡ（ズンバ）（水） ３０人 

 フレッシュ・アップ体操Ａ ２５人 

 フレッシュ・アップ体操Ｂ ２５人 

 ボディコンディショニングフィットネス ２０人 

＊ 身体の歪みリセット ２５人 

 パワーシェイプヨガビギナー ２０人 

 フィットネスヨーガ ２０人 

 ヨーガ（火） ２０人 

 ヨーガ（水） ２０人 

 太極拳 ２０人 

 和楽氣の若返り気功 ２０人 

 ボディシェイプ！キックボクササイズ ２０人 

 リラクゼーションリンパ １５人 
９回 ４/年 

 男性のための健康運動教室 ２０人 
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 骨盤エクササイズ ２０人 

 ＺＵＭＢＡ（ズンバ）（月）            ３０人 

 

ロ．教養・文化活動を主目的とする大人を対象とした次の教室を開設する。 

教室名 

４１教室 
定員 回数 

開講 

期間 

 書道Ａ ２０人 

１８回 ２/年 

 書道Ｂ ２０人 

 実用筆ペン ２０人 

 ペン習字 ２４人 

 小筆・実用書道 ２０人 

 英会話（初級） ２４人 

 トラベル英会話 ２４人 

 基礎からの韓国語 １５人 

 韓国語（初級） １５人 

 韓国語（中級） １５人 

 華道（未生流） ２４人 

 華道（池坊） ２４人 

 華道（嵯峨御流） ２４人 

 着付（初級） １５人 

 手編 ２４人 

 パッチワーク １０人 

 洋画（油絵・水彩画） ２０人 

 現代水墨画 ２０人 

 まなざしの写真講座 １７人 

 童謡・愛唱歌（火） １８人 

 童謡・愛唱歌（金） １８人 

 ウクレレ（初心者） ２０人 

 ウクレレ（経験者） ２０人 

＊ 英会話（初級） １５人 

 認知症予防！脳若トレーニング         １５人 
９回 ４/年 

 暮らしに役立つパソコン講座       １５人 

 フラワーデザイン ２４人 

９回 ２/年 

 マジック（手品） ２４人 

 楽しい絵手紙Ａ １８人 

 楽しい絵手紙Ｂ １８人 

 折り紙 ２４人 



  

4 

 

 初めてのグラスアート ２４人 

 ちりめん手芸（月） ２０人 

 ちりめん手芸（火）             ２０人 

 ハーモニカ ２４人 

 初歩の初歩！ハーモニカ入門 ２４人 

 癒しのトールペイント １２人 

 着物リメイク・小物 １２人 

 洋裁・小物 １２人 

 ビーズアクセサリーＡ １２人 
６回 ２/年 

 ビーズアクセサリーＢ １２人 

 

ハ．子どもを対象とした次の教室を開設する。 

教室名 

４教室 
対 象 定員 回数 

開講 

期間 

 キッズ英会話Ａ（ＳＴＥＰ１） ５歳～９歳 １５人 
 

１８回 

  

２/年 
 キッズ英会話Ｂ（ＳＴＥＰ２） ５歳～９歳 １５人 

 クラシックバレエキッズ ３歳～小学４年生 ２０人 

＊ キッズダンス 小学生 １５人 

 

ニ．手軽に受講できる次の一日教室等を開設する。 

教室名 

９教室 
対 象 定員 回数 

＊ クレイケーキをつくろう ３歳以上 １５人 

１/年 

 肩コリ解消！リンパケア １８歳以上 １５人 

 リンパで美顔！リンパケア １８歳以上 １５人 

 フィットネスヨーガ １８歳以上 ５人 

 ボディシェイプ！キックボクササイズ １８歳以上 ５人 

 和楽氣の若返り気功         １８歳以上 ５人 

 ボディコンディショニングフィットネス  １８歳以上 ５人 

 フレッシュ・アップ体操 １８歳以上 ５人 

＊ 身体の歪みリセット １８歳以上 ５人 

 

ホ．作品展示会及び発表会の開催 

各教室受講者の日頃の学習成果を披露する作品展示会及び発表会等を次のとお

りに開催する。 

１）サンライフ北島文化祭（作品展示会・発表会）を開催する。 

来場者に各種教室の作品や発表を展覧することにより各教室の講習内容等の理

解を深めてもらい受講者数の増加を図る。また、受講者には継続意欲の向上や
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受講者同士の交流を深めるなどで、受講者の定着を図る。 

２）１階ロビーで、各教室の作品展を随時開催する。 

ヘ．クラブ活動の奨励 

  教室閉講後の受講者や施設利用者の自主的なクラブの結成及びその育成を推進

する。 

 

③ 受託事業(運動機能向上事業)の実施 

イ．北島町より運動機能向上事業を受託し、65 歳以上の北島町民で、介護保険要介

護・要支援を受けていない者を対象とした次の教室を開設する。 

教室名 

１教室 
定員 

回数 

5月～10月 10月～3月 

 いきいき！からだづくり １５人 １５回 １５回 

ロ．定期的(年３回)に形態測定(体重、体脂肪、内臓脂肪、基礎代謝、筋肉量)を実施

し、受講者の健康保持、体力の維持増進に役立てる。 

ハ．受講者の増員を図るため、無料体験教室(年２回)を開催する。 

 

④ 広報活動 

施設の利用促進を図るため、次の広報活動等を行う。 

イ．施設パンフレット等の配布。 

ロ．教室の受講者募集要項チラシを作成し、新聞折込広告等による広報を行う。 

ハ．町広報誌等に事業内容等を掲載する。 

ニ．施設ホームページ掲載の事業内容等を随時更新する。 

ホ．幼児及び児童を対象とする教室の受講者には、受講終了後に参加賞を進呈する

など、教室受講の継続意欲を高める。 

へ．教室の開設前に体験講習会等を随時開催し、受講促進を図る。 

ト．教室の情報を徳島県立総合教育センターが構築する生涯学習システム「まなび 

  ひろば」に掲載の依頼をし、そのサイトを通して、教室の情報が広範囲に提供

できるよう図る。  

チ．北島町が設置するデジタル案内板に施設(北島町生涯学習センター、北島町温水

プール、北島北公園総合体育館)の広告を掲載する。 

 

⑤ 利用者へのサービス 

イ．便益施設(貸店舗)の貸与。 

ロ．飲料水用自動販売機の設置。 

ハ．体育室をレクレーション目的等で利用する者には、体育消耗品(ラケット、   

ピン球等)を貸し出しする。 

ニ．書道・実用筆ペン教室で使用する教材(半紙、筆ペン等)の販売。 

 

２）北島町温水プール 
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事業目的 

水泳等のスポーツを通じて、地域住民の心身の健全な発達と健康で活力ある生

活の形成を図るために施設を貸出しする。また、泳力の向上を目的とした水泳

教室を開設する。 

 

① 施設の貸出し 

イ．温水プール  

  設備の整備、水質管理、安全管理等を整え、北島町民及び地域住民に健康保持、

体力の維持増進のための施設として貸出しする。 

１）水質管理  

２時間置きに、残留塩素濃度、水温等を測定し水質の保持に努める。また、水

質を正常に保つため、水質検査（大腸菌群、一般細菌、レジオネラ菌等）を行

う。 

２）安全管理  

常時、温水プールに監視員を置き、利用者が安全に利用できるように努める。

また、AED の使い方等の研修をする。 

３）温水プールの貸切  

松茂中学校に６月から８月の定期休館日(木曜日)の延べ３日間、温水プールの貸

切をする。 

ロ．トレーニング室  

  トレーニング機器等を整備し、健康保持、体力の維持増進のための施設として

貸出しする。また、利用者が効率よく安全にトレーニングができるようにトレ

ーニング機器の操作方法等の指導に努める。 

ハ．ミーティング室 

  各種講習会、研修会、会議等に施設を貸出しする。 

ニ．会員 

会員の入会を随時募集し、温水プールとトレーニング室の両施設を快適で簡便に

利用できるように努める。また、会費や教室受講料等の優遇特典が付くキャンペ

ーン月を設け、教室受講の促進や会員数の増加を図る。 

１）会員種別 

〈１〉個人会員Ａ(18 歳～64 歳) 

〈２〉個人会員Ｂ(満 65 歳の誕生月から) 

〈３〉ファミリー会員(18 歳以上の同居家族) 

〈４〉法人会員 

 

② 自主事業の実施 (教室名の＊印は、新規教室) 

イ．大人を対象にした水泳教室を開設する。 
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教室名 

１３教室 
定員 回数 

開講

期間  
初級（月） 

１２人 ２０回 

２/年 

 初級（火） 

 平泳ぎ/バタフライ（月） 

 ４泳法（火）午前  
４泳法（火）午後 

 ４泳法（水）午前 

 ４泳法（金）午後 

 個人メドレースイム(水) 

 泳力アップスイム（水） 

 水中歩行（金） ２０人 ２２回 

 フィントレーニング（火） 
８人 ２０回 

 フィントレーニング（水） 

＊ アクアヌードルで水中運動（金） ６人 １０回 ４/年 

 

ロ．幼稚園児から小学生を対象にした水泳教室を開設する。 

教室名 

２５教室 
定員 回数 

開講

期間  
ジュニアスイミング(月)17:00～17:45(小学1～3年生) 

１３人 

１０回 ４／年  
ジュニアスイミング(火)16:00～16:45(小学1～3年生) 

２０回 

２/年 

 ジュニアスイミング(火)17:00～17:45(小学1～3年生) 

 ジュニアスイミング(火)18:00～18:45(小学3～6年生) １６回 

 ジュニアスイミング(水)16:15～17:00(小学1～2年生) 
２０回 

 ジュニアスイミング(水)17:15～18:00(小学3～5年生) 

 ジュニアスイミング(水)18:00～18:45(小学4～6年生) １６回 

 ジュニアスイミング(金)16:00～16:45(小学1～3年生) 

２０回 

 ジュニアスイミング(金)17:00～17:45(小学1～3年生) 

 ジュニアスイミング(金)18:00～18:45(小学3～6年生) 

 ジュニアスイミング(金)19:15～20:00(小学3～6年生) 

 ジュニアスイミング(土)11:15～12:00(小学1～3年生) １６回 

 ジュニアスイミング(土)13:45～14:30(小学1～3年生) 

２０回  ジュニアスイミング(土)14:45～15:30(小学1～3年生) 

 ジュニアスイミング(土)15:30～16:15(小学3～6年生) １６人 

＊ ジュニアスイミング(土)17:15～18:00(小学3～6年生) １３人 １０回 ４/年 

 キッズスイミング  (月)16:00～16:45 (幼稚園児) 
８人 ２０回 ２/年 

 キッズスイミング  (月)17:00～17:45 (幼稚園児) 
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 キッズスイミング  (火)16:00～16:45 (幼稚園児) 
１７回 

 キッズスイミング  (火)17:00～17:45 (幼稚園児) 

 キッズスイミング  (水)16:15～17:00 (幼稚園児) 

２０回 

 キッズスイミング  (水)17:15～18:00 (幼稚園児) 

 キッズスイミング  (金)17:00～17:45 (幼稚園児) 

 キッズスイミング  (土)10:15～11:00 (幼稚園児) 

 キッズスイミング  (土)11:15～12:00 (幼稚園児) 

 

ハ．夏休み期間中に幼稚園児から小学生を対象にした水泳教室を開設する。 

教室名 

６教室 
定員 回数 

開講 

期間 

 ジュニアスイミング１期(小学生) 

１３人 

４回 ３回/夏休み 

 ジュニアスイミング２期(小学生) 

 ジュニアスイミング３期(小学生) 

 キッズスイミング １期(幼稚園児) 

８人  キッズスイミング ２期(幼稚園児) 

 キッズスイミング ３期(幼稚園児) 

 

ニ．冬休み期間中に幼稚園児から小学生を対象にした水泳教室を開設する。 

教室名 

２教室 
定員 回数 

開講 

期間 

＊ ジュニアスイミング(小学生) １３人 
４回 １回/冬休み 

＊ キッズスイミング (幼稚園児) ８人 

 

ホ．春休み期間中に幼稚園児から小学生を対象にした水泳教室を開設する。 

教室名 

２教室 
定員 回数 

開講 

期間 

 ジュニアスイミング(小学生) １３人 
４回 １回/春休み 

 キッズスイミング (幼稚園児) ８人 

 

へ．子どもを対象とした運動教室を開設する。 

教室名 

４教室 
定員 回数 

開講 

期間 

 カンフー（キッズ・ジュニア） １０人 

２０回 ２/年 
 キッズスポーツ教室 

１５人 
 ジュニアスポーツ教室 

＊ リズムＤａｎｃｅ １４人 
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ト．大人を対象にしたフィットネス教室を開設する。 

 

教室名 

９教室 
定員 回数 

開講 

期間 
 かんたん！おまかせフィットネス 

１５人 

２０回  ２/年 

 いきいき美姿勢からだづくり 
 ハワイアンフラ 

１２人 

 ベリーダンスエクササイズ  
コアトレシェイプヨガ  
バラエティーエアロ 

＊ 美活コンディショニング  
ヨダ（ストレッチヨガ） 

＊ ストレッチ＆ヨガ １５人 

 

チ．子どもから大人を対象にしたフィットネス教室を開設する。 

教室名 

２教室 
定員 回数 

開講 

期間 

 K-POP 
１５人 

２０回 ２/年 

＊ JOY Ｄａｎｃｅ １０回 ４/年 

 

リ．大人を対象にした一日体験教室を開設する。 

教室名 

７教室 
定員 回数 

開講 

期間 

 いきいき美姿勢からだづくり 

５人 １回 

 

２/年 

 

 ベリーダンスエクササイズ 

 ヨダ 

 コアトレシェイプヨガ 

 初級スイミング 

 泳力アップスイミング 

 ４泳法スイミング 

 

③ 受託事業(運動機能向上事業)の実施 (教室名の＊印は、新規教室) 

65 歳以上の北島町民で、介護保険要介護・要支援を受けていない者を対象とす

る運動機能向上事業を北島町より受託し、健康で豊かな人生を営む環境を支援

するために各種の教室を開設する。また、事業実施にあたっては、受講者の健

康活動等のニーズを的確に把握しながら、多彩な内容の講習を計画的に提供す

ることで、健康づくり等の活動の日常化を図る。 

イ．温水プール、ミーティング室及びトレーニング室を利用し、次の教室を開設す



  

10 

 

る。 

 

教室名 

１４教室 
定員 

回数 

4月～ 9月 10月～3月  
いきいきＡ 

２０人 
３６回 ３６回  

いきいきＢ  
カーディオキック １９回 １９回 

 初級柔軟体操で身体すっきり 
１５人 １８回 １８回 

 中級柔軟体操で身体すっきり 

 水中歩行 ２０人 

１５回 １５回 

 
レベルアップ水泳 

１０人 

 
初級水泳 

 
中級水泳  
ハワイアンフラ １２人  
いきがい体操 

１５人 

 
10才若返りゆるゆる体操  
らくらく体操＆ストレッチ  
どんどん元気健康体操 

ロ．定期的(年３回)に形態測定(体重、体脂肪、内臓脂肪、基礎代謝、筋肉量)を実施

し、受講者の健康保持、体力の維持増進に役立てる。 

 

④  広報活動 

施設の利用促進を図るため、次の広報活動等を行う。 

イ．随時パンフレット及び事業案内等の配布。 

ロ．会員募集を随時行う。 

ハ．サンビレッジ北島通信を毎月発行する。 

ニ．施設ホームページ掲載の事業内容等を随時更新する。 

ホ．教室受講者募集のチラシを作成し、新聞折込み等による広報を行う。 

へ．新規法人会員入会キャンペーン募集案内をダイレクトメールにて広報を行う。 

ト．新規個人会員入会キャンペーン募集案内のチラシを作成し、新聞折込みで広報

を行う。 

チ．町内小学校の協力を得て、生徒が夏休みに温水プールが利用できる無料券を配

布する。 

リ．藍住・松茂・鳴門・徳島の小学校の協力を得て、冬の閑散期に温水プールが利

用できる無料券を配布し、集客を図る。 

ヌ．マスターズ水泳大会の開催要項等を収集し、利用者の大会出場の便宜を図る。 

ル．チューリップフェアに合わせ、花見客にプール及びトレーニングの利用割引券

を配布する。 
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⑤ 利用者へのサービス 

イ． 水泳及びトレーニング用品等を販売する。 

ロ．新規会員及び在籍会員の年間登録更新時に施設利用無料券（お試し券）を配布

し、施設の利用促進を図る。 

ハ．シューズ、スイミングキャップ等の貸出しをする。 

ニ．飲料水等の自動販売機を設置する。  

ホ．温水プールにビーチボール、滑り台等の遊具を随時設置する。 

 

（３）北島北公園総合体育館  

事業目的 

生涯スポーツを推進するため、スポーツ大会の誘致及び各種スポーツ教室を開

催し、町民はもとより広域的な住民のスポーツの普及に努め、町民等の心身の

健全な発達と健康で活力ある生活の形成に寄与する。また、「いつでも」「だ

れでも」「なんどでも」利用しやすい環境を整え、施設を貸出しする。 

 

① 施設の貸出し 

イ．メインアリーナ 

体育施設の整備と安全管理を整え、全国・四国・県大会等の開催場所を決める

年間スケジュール会議に出席し、積極的に大会等を誘致することにより、スポ

ーツの普及に努める。また、北島町及び北島町教育委員会関係団体等が開催す

る大会や北島中学校運動部活動、北島スポーツクラブ及び地域住民等が自主的

に行うスポーツの場として施設を貸出しする。 

ロ．会議室 

各種講習会、研修会及び会議等に貸出しする。また、大会開催時には大会本部

や選手控室等として、会議室を貸出しする。 

 

１）全国・四国・県大会や北島町が主催する大会等に施設を貸出しする。 

大会種目 行事数 

  ８８行事 

バスケットボール ２９行事 

バレーボール ２３行事 

ハンドボール ９行事 

バドミントン ７行事 

卓球 ２行事 

ドッジボール ７行事 

空手 ２行事 

ラダーゲッター ２行事 



  

12 

 

カローリング １行事 

親子テニス １行事 

運動会等 ５行事 

 

２）社会教育・社会体育活動のために施設を貸出しする。 

内  容 実施時期 団 体 

スポーツによる青少年の健全育成及び団体活動の活性化

を図るため施設を貸出しする。 
年間 スポーツ少年団 

スポーツでコミュニケーションや健康増進等を図るため

施設を貸出しする。 
年間 北島町体育協会 

中学生の心身の健康保持、体力維持増進を図るため施設

を貸出しする。 
年間 北島中学校運動部活動 

 

３）アリーナを北島スポーツクラブの活動の場として、施設を貸出しする。 

実施曜日 種目 参加対象 

土 ソフトテニス 町民 

 

② 自主事業の実施 (教室名の＊印は、新規教室) 

健康で豊かな人生を営む環境を支援するため、受講者のニーズを的確に把握し、

多彩な内容の教室を開設することで、スポーツ・健康づくり・文化活動の日常化

を図る。 

イ．アリーナや会議室を利用し、スポーツと健康を主目的とする大人を対象とした

次の教室を開設する。 

教室名 

２１教室 
定員 回数 

開講 

期間 

 身体歪み調整ストレッチ ２０人 

１８回 ２／年 

 いきいきからだ元気！ ２０人 

 もっと・いきいき・からだ元気！！ ２０人 

 はじめてのピラティス＆やさしいヨガ １５人 

 バランスボールエクササイズ １５人 

 リラックスヨガ １５人 

 シェイプアップヨガ １５人 

＊ ＺＵＮＢＡ（ズンバ） ２０人 

＊ ストレッチポールを使ったコア（体幹）コンディショニング １５人 

＊ 運動が苦手な方も安心～身体づくり!健康運動レッスン ２５人 

 ハワイアン フラ １５人 

９回 ４／年  ボディーリメイクエクササイズ １５人 

 骨盤調整ヨガ １５人 
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 美 し い 姿 勢 ・ カ ッ コ イ イ 身 体 を 目 指 す ピ ラ テ ィ ス １３人 

 姿勢改善ストレッチ １５人 

 パワーヨガ １５人 

 美しい太極柔力球 １２人 

＊ 身体リセットコンディショニング １５人 

＊ 身体スッキリセルフマッサージ １５人 

＊ 体幹☆バランストレーニング １２人 ６回 

 リンパデトックス☆体操 １２人 ３回 

 

ロ．アリーナを利用し、スポーツに親しみ楽しみながら体力づくりができる、子ども

を対象とした次の教室を開設する。         

教室名 

２教室 
定員 回数 

開講 

期間 

 キッズ☆チアダンス １５人 ９回 
４／年 

 みんなで楽しむタグラクビー ２０人 ６回 

 

ハ．会議室を利用し、趣味と教養・文化活動を主目的とする、大人を対象とした次の

教室を開設する。 

教室名 

１０教室 
定員 回数 

開講 

期間 

 やさしいオカリナ(初級) １４人 
１２回 

２／年  楽しいオカリナ(中級・上級) １４人 

 はじめての仏教学びと体験 ２０人 ６回  

 ～中高年のための～音楽で脳を若々しく！ ２０人 ７回 

４／年 

 はじめてのキーボード ６人 

６回  簡単！楽しい！墨彩画 １０人 

 役立つペン習字 １５人 

 健康で美しくなるお手軽セルフリンパケア １０人 

１回 ＊ オリジナル星読み☆彡 アロマスプレー作り ８人 

＊ はじめてのオカリナ  ８人 

 

ホ・アリーナ、会議室を利用し、参加しやすい１日体験教室を開設し、受講促進を

図る。 

教室名 

１４教室 
定員 

開講 

期間 

 美しい太極柔力球 ８人 

４/年  いきいきからだ元気！ ４人 

 もっと・いきいき・からだ元気！！ ５人 
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 リンパデトックス☆体操 ５人 

 ＺＵＮＢＡ（ズンバ） ３人 

 運動が苦手な方も安心～身体づくり!健康運動レッスン ４人 

 パワーヨガ ４人 

 ～中高年のための～音楽で脳を若々しく！ ６人 

 はじめてのキーボード ３人 

 簡単！楽しい！墨彩画 ５人 

 役立つペン習字  ５人 

 ボディーリメイクエクササイズ  ５人 

 骨盤調整ヨガ  ７人 

 みんなで楽しむタグラクビー １０人 

 

③ 広報活動 

施設の利用促進を図るため、次の広報活動等を行う。 

イ．施設パンフレット等の配布。 

ロ．施設ホームページ掲載の事業内容、施設貸出状況等を随時更新する。 

ハ．北島町ホームページに施設貸出状況等を掲載し、随時更新する。 

ニ．教室の情報を徳島県立総合教育センターが構築する生涯学習システム「まなび 

  ひろば」に掲載の依頼をし、そのサイトを通して、教室の情報が広範囲に提供

できるように図る。  

ホ．教室の開設前に無料の体験講習会等を随時開催し、受講促進を図る。  

へ．町広報誌等に事業内容を随時掲載する。 

 

④ 利用者へのサービス 

利用者の利便を図るために、自動販売機による飲料水の販売や体育消耗品の貸

出しを行い、サービス向上に努める。 

 

（４）北島町民体育センター 

事業目的 

施設の整備と安全管理を整え、北島町及び北島町教育委員会関係団体等が開催

する大会や北島中学校運動部活動、北島スポーツクラブ及び地域住民等が自主

的に行うスポーツの場として施設を貸出しする。 

 

① 施設の貸出し 

イ．アリーナ及び卓球場 

１）県大会等や北島町が主催する大会等に施設を貸出しする。   

大会種目 行事数 

   ２２行事 
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バレーボール １５行事 

バスケットボール ２行事 

少年野球（開会式等） ５行事 

 

２）社会教育・社会体育活動のために施設を貸出しする。 

内  容 実施時期 団 体 

スポーツによる青少年の健全育成及び団体活動の活性化

を図るため施設を貸出しする。 
年間 スポーツ少年団 

スポーツでコミュニケーションや健康増進等を図るため

施設を貸出しする。 
年間 北島町体育協会 

中学生の心身の健康保持、体力維持増進を図るため施設

を貸出しする。 
年間 北島中学校運動部活動 

 

３）アリーナや卓球場を北島スポーツクラブの活動の場として、施設を貸出しする。 

実施曜日 種目 参加対象 

土 

バドミントン 

町民 ソフトバレー 

ラージボール卓球 

 

② 自主事業の実施 

北島北公園総合体育館のサブコート的役割を果たすほか、体力の維持増進を目的と

した教室を開設し、地域における住民のスポーツ・健康づくりの日常化を図る。 

イ．アリーナを利用し、スポーツと健康を主目的とする、大人を対象とした次の教

室を開設する。 

教室名 

１教室 
定員 回数 

開講 

期間 

 中国式 健康体操 １５人 ９回 ４/年 

 

ロ．アリーナを利用し、参加しやすい１日体験教室を開設し、受講促進を図る。 

教室名 

１教室 
定員 

開講 

期間 

 中国式 健康体操 １０人 ４/年 

 

③ 利用者へのサービス 

利用者の利便を図るために、自動販売機による飲料水の販売や体育消耗品の貸

出し等、手軽に施設を利用できるようサービス向上に努める。 
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（５）北島町武道館 

事業目的 

施設の整備と安全管理を整え、北島町教育委員会、北島中学校運動部活動及び青

少年のスポーツ活動のために施設を貸出しする。また、地域住民の体力向上と武

道の普及振興のための施設として、施設を貸出しする。 

① 施設の貸出し 

イ．柔道場及び剣道場 

１） 次の大会に施設を貸出しする。 

大会種目 行事数 

     ２行事 

空手 ２行事 

 

２） 社会教育・社会体育活動のために施設を貸出しする。 

内  容 実施時期 団 体 

スポーツによる青少年の健全育成及び団体活動の活性化

を図るため施設を貸出しする。 
年間 スポーツ少年団 

中学生の心身の健康保持、体力維持増進を図るため施設

を貸出しする。 
年間 北島中学校運動部活動 

 

② 利用者へのサービス 

公衆電話の設置及び自動販売機による飲料水の販売を行い、利用者の利便を図

りサービス向上に努める。 

 

（６）北島町クリーンテニスコート 

事業目的 

施設の整備と安全管理を整え、北島中学校運動部活動や地域住民の交流を図る

とともに、体力維持増進のために施設を貸出しする。  

 

① 施設の貸出し  

イ．社会教育・社会体育活動のために施設を貸出しする。 

内  容 実施時期 団 体 

中学生の心身の健康保持、体力維持増進を図るため施設

を貸出しする。 
年間 北島中学校運動部活動 

 

② 自主事業の実施 (教室名の＊印は、新規教室) 

体力の維持増進を目的とした教室を開設し、地域における住民のスポーツ・健康

づくりの日常化を図る。 



  

17 

 

イ．健康を主目的とする、大人を対象とした次の教室を開設する。 

教室名 

３教室 
定員 回数 

開講 

期間 

＊ テニス教室(初心者) 

１２人 ９回 ４/年 ＊ テニス教室(初級) 

＊ テニス教室(初・中級) 

 

ロ．スポーツに親しみ楽しみながら体力づくりができる、子どもを対象とした次の教

室を開設する。 

教室名 

２教室 
定員 回数 

開講 

期間 

＊ ジュニアテニス教室(初心者) 
１２人 ９回 ４/年 

＊ ジュニアテニス教室(初級) 

 

③ 利用者へのサービス 

自動販売機による飲料水の販売を行い、利用者の利便を図りサービス向上に努

める。 

 

（７）北島中央公園スポーツ広場 

事業目的  

施設の整備と安全管理を整え、北島町及び北島町関係団体等が主催するスポー

ツ活動等に施設を貸出しする。また、地域住民等が健康づくりや体力の維持増

進を目的に、自主的に行うスポーツの場として施設を貸出しする。 

 

① 施設の貸出し 

イ．次の大会等に施設を貸出しする。 

大会種目 

 

行事数 

    ２２行事 

ソフトボール ７行事 

野球 ７行事 

サッカー ２行事 

駐車場(チューリップフェア) ６行事 

 

ロ．社会教育・社会体育活動のために施設を貸出しする。 

内  容 実施時期 団 体 

スポーツによる青少年の健全育成及び団体活動の活性化

を図るため施設を貸出しする。 
年間 スポーツ少年団 
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スポーツでコミュニケーションや健康増進等を図るため

施設を貸出しする。 
年間 北島町体育協会 

 

 （８）北島北公園スポーツ広場 

事業目的  

施設の整備と安全管理を整え、北島町及び北島町教育委員会関係団体等が開催

する大会や北島スポーツクラブ及び地域住民等が自主的に行うスポーツの場と

して施設を貸出しする。また、北島北公園総合体育館での大会開催時には、試

合前の調整をする場所のほか、常設駐車場を補う臨時駐車場として施設を貸出

する。 

 

① 施設の貸出し 

イ．次の大会等に施設を貸出しする。 

大会種目 行事数 

   ５１行事 

運動会 １行事 

駐車場等 ５０行事 

 

ロ．社会教育・社会体育活動のために施設を貸出しする。 

内  容 実施時期 団 体 

スポーツによる青少年の健全育成及び団体活動の活性化

を図るため施設を貸出しする。 
年間 スポーツ少年団 

スポーツでコミュニケーションや健康増進等を図るため

施設を貸出しする。 
年間 北島町体育協会 

 

ハ．グラウンドを北島スポーツクラブの活動の場として、施設を貸出しする。 

 

 

 

 

 

実施曜日 種目 参加対象 

土 ランニング・ウォーキング 町民 


