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事 業 報 告 

一般財団法人北島町労働者福祉協会 

 

１．評議員及び役員の異動事項について 

異動年月日 役  職 氏    名 異動内容 

令和4年 5月10日 評議員 北島 昭文  坂東 泰史   灰田 菊蔵 辞 任 

令和4年 5月10日 評議員 灰田 菊蔵   佐々木紀子   宮本 敬行 就 任 

令和4年 5月10日 理 事 増谷 禎通   武山 光憲 辞 任 

令和4年 5月10日 理 事 武山 光憲   増谷 禎通 就 任 

令和4年 5月10日 監 事 羽坂 登志馬 辞 任 

令和4年 5月10日 監 事 羽坂 登志馬 就 任 

令和4年 6月23日 常務理事 向井 久美子 再 任 

令和5年 3月31日 常務理事 向井 久美子 辞 任 

 

２．評議員会及び理事会等 

（１）評議員会 

開催年月日 承認事項 

令和4年 5月10日 

（書面によるみなし決議） 
評議員及び役員の辞任と就任者の承認について 

令和4年 6月23日 

（第１回 定時評議員会） 

令和３年度事業報告について 

令和３年度決算報告について 

理事の選任について 

 

（２）理事会等 

開催年月日 承認事項 

令和4年 5月 12日 令和３年度会計及び業務について監査 

令和4年 5月26日 

（第１回 定時理事会） 

令和３年度事業報告について 

令和３年度決算報告について 

令和４年度第１回定時評議員会の招集について 

令和4年 6月23日 

（書面によるみなし決議） 
常務理事の選任について 

令和5年 3月23日 

（第2回 定時理事会） 

令和５年度事業計画（案）について 

令和５年度予算（案）について 

 

３．指定管理に関することについて 

年 月 日  事 項 

令和4年  4月 1日 令和４年度北島町体育・文化施設管理運営委託契約締結 
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４．新型コロナウイルス感染拡大防止対策について 

新型コロナウイルス感染拡大防止対策を定め、次のとおり実施した。 

イ．施設内のアルコール消毒清掃及び、換気。 

ロ．職員のマスク着用及び、施設利用者のマスク着用のお願い。 

ハ．自動検温機、飛沫防止シート、アルコール消毒液の設置。 

ニ．施設利用者に利用者名簿の提出。 

ホ．自主事業教室の縮小。 

 

５．事業の実施状況について 

  北島町から指定管理を受けた各施設において、次のとおり事業を実施した。 

 

（１）北島町生涯学習センター（サンライフ北島） 

令和４年度利用状況について 

施設の利用者数は、５７，７２６人(前年度５７，３６２人)で、前年度よりも３６４

人増となった。また、施設の貸出状況は、貸出件数が１，３６１件(前年度１，２９４

件）で施設の貸出利用者数は３３，６１１人(前年度３３，１４１人)であった。 

教室の開講状況は、自主事業教室で前期８４教室(前年度８４教室)、後期８１教室(前

年度７９教室)を開講した。申込者数は、前期１，０５３人(前年度１，０２５人)、     

後期９６７人(前年度１，００３人)で前年度よりも８人減となった。受託事業教室(北

島町より運動機能向上事業を受託した教室『北島町民６５歳以上対象』)は、前後期と

も１教室を開講し、申込者数は前期が１２人、後期が１４人であった。 

今後は安定した教室運営を目指し、受講者のニーズや類似施設の開講の動向等を把握

し、新規教室の開講等で受講者数の増加を図りたい。 

 

令和４年度に実施した事業内容は、次のとおり。 

イ．施設の貸出し 

（ａ）体育室 

    卓球、バドミントン等の設備を整備し、心身の健康保持、体力の維持増進のため

の施設として貸出した。 

（ｂ）多目的ルーム 

    フィットネスやダンス等の練習や活動等の場として施設を貸出した。 

（ｃ）職業技能講習室、研修室、第１会議室、第２会議室、教養文化室、小会議室を各

種講習会、研修会、会議等に貸出した。 

 

ロ．消防訓練の実施 

消防訓練(自主訓練)を年２回実施した。 

  

ハ．自主事業の実施（教室名の※印は、新規教室） 

（ａ）趣味と運動を主目的とする大人を対象とした半年間教室を２回開講した。 
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申込者数                                 （人） 

教 室 名 

前期（4月～9月） 

24教室 

後期（10月～3月） 

24教室 合 計 

定員 申込者数 定員 申込者数 

卓球 30 16 30 17 33 

ラージボール卓球 32 22 32 18 40 

バドミントン（初級） 20 19 20 15 34 

新舞踊 15 6 15 5 11 

大人のためのバレエＡ 20 18 20 17 35 

社交ダンス水（初・中級） 25 5 25 3 8 

社交ダンス土（中級） 25 11 25 9 20 

社交ダンス火（初・中級） 15 11 15 13 24 

ベリーダンスエクササイズ 20 8 20 7 15 

ハワイアンダンス（月） 25 18 25 18 36 

ハワイアンダンス（金） 25 20 25 19 39 

ハワイアンダンス（水） 25 11 25 9 20 

ＺＵＭＢＡ（ズンバ） 30 24 30 22 46 

フレッシュ・アップ体操Ａ 25 12 25 11 23 

フレッシュ・アップ体操Ｂ 25 6 25 6 12 

姿勢改善エクササイズ 25 10 25 7 17 

ボ デ ィ コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ フ ィ ッ ト ネ ス 20 9 20 9 18 

パワーシェイプヨガビギナー 20 20 20 20 40 

フィットネスヨーガ 20 8 20 12 20 

ヨーガ（火） 20 20 20 20 40 

ヨーガ（水） 20 20 20 20 40 

太極拳 20 15 20 16 31 

和楽氣の若返り気功 20 7 20 4 11 

ボディシェイプ！キックボクササイズ 20 8 20 5 13 

合    計 542 324 542 302 626 

受講延べ人員                               （人） 

期 間 
前期（4月～9月） 

24教室 

後期（10月～3月） 

24教室 
合計 

受講延べ人員 4,488 4,301 8,789 

 

（ｂ）趣味と運動を主目的とする大人を対象とした短期(３ヶ月間)教室を４回開講した。 

申込者数                                 （人） 

 教 室 名 
前  期 後  期 

合計 
4月～6月 7月～9月 10月～12月 1月～3月 
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4教室 4教室 4教室 4教室 

定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 

リラクゼーションリンパＢ 15 6 15 12 15 8 15 7 33 

男性のための健康運動教室 20 11 20 13 20 11 20 9 44 

骨盤エクササイズ 20 8 20 10 20 9 20 10 37 

ＺＵＭＢＡ（ズンバ） 30 30 30 30 30 30 30 30 120 

合    計 85 55 85 65 85 58 85 56 234 

受講延べ人員                                （人） 

期 間 

前  期 後  期 

合計 4月～6月 

4教室 

7月～9月 

4教室 

10月～12月 

4教室 

1月～3月 

4教室 

受講延べ人員 420 453 432 434 1,739 

 

（ｃ）教養文化、余暇活用を主目的とする大人を対象とした半年間教室を２回開講した。 

 申込者数                                 （人） 

教 室 名 

前期（4月～9月） 

39教室 

後期（10月～3月） 

39教室 合計 

定員 申込者数 定員 申込者数 

書道Ａ 20 17 20 18 35 

書道Ｂ 20 12 20 10 22 

実用筆ペン 20 19 20 16 35 

ペン習字 24 11 24 10 21 

小筆・実用書道 20 8 20 10 18 

英会話（初級） 24 16 24 14 30 

トラベル英会話 24 13 24 14 27 

英会話（火） 24 20 ― ― 20 

韓国語（初級） 24 10 24 5 15 

韓国語（中級） 24 11 24 6 17 

華道（未生流） 24 4 24 6 10 

華道（池坊） 24 14 24 14 28 

華道（嵯峨御流） 24 11 24 10 21 

着付（初級） 15 15 15 18 33 

手編 24 15 24 14 29 

※パッチワーク ― ― 8 4 4 

洋画（油絵・水彩画） 20 17 20 19 36 

現代水墨画 20 8 20 9 17 

初歩からの凸凹デジタル写真術 20 15 20 12 27 

童謡・愛唱歌（火） 18 18 18 18 36 

童謡・愛唱歌（金） 18 18 18 18 36 

ウクレレ（初心者） 20 19 20 18 37 
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ウクレレ（経験者） 20 5 20 12 17 

基礎からの韓国語 15 10 15 10 20 

まなざしの写真講座 15 9 15 5 14 

フラワーデザイン 24 12 24 12 24 

マジック（手品） 24 21 24 20 41 

楽しい絵手紙Ａ 18 14 18 17 31 

楽しい絵手紙Ｂ 18 15 18 15 30 

折り紙 24 13 24 13 26 

初めてのグラスアート 24 8 24 7 15 

ちりめん手芸（月） 20 11 20 11 22 

ちりめん手芸（火） 20 7 20 7 14 

ハーモニカ 24 6 24 6 12 

※ハーモニカ入門 24 6 24 3 9 

癒しのトールペイント 12 7 12 8 15 

着物リメイク・小物 12 12 12 12 24 

洋裁・小物 12 8 12 7 15 

ビーズアクセサリーＡ 12 11 12 10 21 

ビーズアクセサリーＢ 12 2 12 4 6 

合    計 781 468 765 442 910 

受講延べ人員                                 （人） 

期 間 
前期（4月～9月） 

39教室 

後期（10月～3月） 

39教室 
合計 

受講延べ人員 5,424 5,437 10,861 

 

（ｄ）教養文化、余暇活用を主目的とした大人を対象とした短期(３ヶ月間)教室を４回

開講した。 

 申込者数                                 （人） 

教 室 名 

前  期 後  期 

合計 
4月～6月 

2教室 

7月～9月 

3教室 

10月～12月 

2教室 

1月～3月 

3教室 

定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 

パソコン講座 15 16 15 15 15 15 15 15 61 

脳若トレーニング 15 11 15 13 15 13 15 16 53 

※パッチワーク ― ― 20 3 ― ― ― ― 3 

※英会話（火・初級） ― ― ― ― ― ― 15 2 2 

合    計 30 27 50 31 30 28 45 33 119 

 受講延べ人員                               （人） 

期 間 

前  期 後  期 

合計 4月～6月 

2教室 

7月～9月 

3教室 

10月～12月 

2教室 

1月～3月 

3教室 
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受講延べ人員 214 245 231 245 935 

 

（ｅ）子どもを対象とした半年間教室を２回開講した。 

 申込者数                                 （人） 

教 室 名 

前期（4月～9月） 

4教室 

後期（10月～3月） 

4教室 合計 

定員 申込者数 定員 申込者数 

キッズ英会話Ａ 15 13 15 11 24 

キッズ英会話Ｂ 15 9 15 8 17 

クラシックバレエ（３歳～小学 4 年生） 20 14 20 9 23 

キッズ ＨＩＰ ＨＯＰ ダンス 15 15 15 15 30 

合    計 65 51 65 43 94 

 受講延べ人員                               （人） 

期 間 
前期（4月～9月） 

4教室 

後期（10月～3月） 

4教室 
合計 

受講延べ人員 769 688 1,457 

 

（ｆ）手軽に受講できる１日教室及び教室の開設前に１日体験教室を開講した。  

 申込者数                                 （人） 

教 室 名 

前期（4月～9月） 

4教室 

後期（10月～3月） 

1教室 合計 

定員 申込者数 定員 申込者数 

ソープフラワー母の日アレンジ 15 13 ― ― 13 

ソープフラワーブリキ缶アレンジ 15 9 ― ― 9 

英検に役立つ英語体験 5 2 ― ― 2 

パッチワーク体験 5 8 ― ― 8 

クレイでカップケーキを作ろう ― ― 10 5 5 

合    計 40 32 10 5 37 

 受講延べ人員                               （人） 

期 間 
前期（4月～9月） 

4教室 

後期（10月～3月） 

1教室 
合計 

受講延べ人員 32 5 37 

 

ニ．受託事業(運動機能向上事業)の実施 

北島町より運動機能向上事業を受託し、次の教室(北島町民65歳以上対象)を開講した。   

 申込者数                                 （人） 

教 室 名 

前期(5月～10月) 

1教室 

後期（10月～3月） 

1教室 合 計 

定員 申込者数 定員 申込者数 

いきいき！からだづくり 15 12 15 14 26 
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合    計 15 12 15 14 26 

 受講延べ人員                               （人） 

期 間 
前期(5月～10月) 

1教室 

後期（10月～3月） 

1教室 
合計 

受講延べ人員 124 173 297 

 

ホ．施設利用促進のための事業(広報活動等)  

（ａ）教室受講者募集のリーフレットを半年間教室2回、短期教室２回をそれぞれ作成

し、北島町、松茂町等の隣接する市町に，新聞折り込み等による広報をした。 

（ｂ）施設のホームページの事業内容等を随時更新した。 

（ｃ）子どもを対象とした教室の受講者に、教室終了後粗品等を配布し、継続意欲を図

った。 

（ｄ）教室の情報を徳島県立総合大学校が構築する生涯学習システム 「まなびーあ徳

島」に掲載の依頼をし、そのサイトを通じて、教室の情報が広範囲に広報できる

ように図った。 

（ｅ）１階ロビーに各教室受講者の作品を次のとおりに展示し、教室受講者の日頃の成

果を紹介した。また、キューテレビ(CATV)で、その様子を放映した。 

教 室 名 期  間 

楽しい絵手紙Ａ・Ｂ ５月２３日 ～ ６月１８日 

手編 ７月１９日 ～ ８月２日 

ちりめん手芸（火） ８月２日 ～ ８月２３日 

癒しのトールペイント ８月２４日 ～ ９月１４日 

ちりめん手芸（月） １０月１７日 ～ １１月７日 

折り紙 ３月２２日 ～ ４月１２日 

 

（２）北島町温水プール（サンビレッジ北島）  

令和４年度利用状況等について 

施設利用者数は、９６，７２６人(前年度８９，２１９人)で、前年度よりも７，

５０７人増となった。内訳として、会員利用者は、６２，３６４人(前年度５

６，７２４人)で、前年度よりも５，６４０人増、一般利用者は、３４，３６

２人(前年度３２，４９５人)で、前年度よりも１，８６７人増となった。 

教室の開講状況は、自主事業教室で１２３教室(前年度１０８教室)開講し、前

年度より１５教室増となった。申込者数は、１，１０２人(前年９７２人)で、

前年度よりも１３０人増となった。受託事業教室(北島町より運動機能向上事業

を受託した教室『北島町民６５歳以上対象』)は、２８教室(前年度２８教室)開講

した。申込者数は、２６１人(前年２４２人)で、前年度よりも１９人増となっ

た。 

今後は、教室受講者及び施設利用者の増加を図るため、新規教室の計画や施設

の利便性等を損なわないように努めたい。 

令和４年度に実施した事業内容は、次のとおり。 

イ．施設の貸出し 
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（ａ）温水プール 

      設備の整備、水質管理、安全管理等を整え、北島町民及び勤労者等に健康保持、

体力の維持増進のための施設として貸出した。また、新型コロナウイルス感

染予防対策とし、プール内の窓の開放・採暖室の利用制限・消毒作業等を

行った。 

     <水質管理> 

    ・２時間置きに、残留塩素濃度、水温等を測定し水質の保持に努めた。 

      ・水質を正常に保つため、水質検査（大腸菌群、一般細菌、レジオネラ属菌等）を

行った。（業者委託 参考資料 ７） 

      <安全管理> 

・常時、温水プールに監視員を置き、利用者が安全に利用できるように努めた。 

<遊具の設置> 

・ビーチボール、滑り台を設置した。 

    <（一社）日本マスターズ水泳協会へのチーム登録> 

・全国で開催されるマスターズ水泳大会の情報を収集した。 

・利用者が大会に出場できるように便宜を図った。 

  （ｂ）トレーニング室 

設備を整備し、北島町民及び勤労者等に健康保持、体力の維持増進のための施

設として貸出した。また、新型コロナウイルス感染予防対策として、窓の開放、

機器の台数制限や消毒作業等を行った。 

   （ｃ）ミーティングルーム 

講習会、研修会、会議等に貸出した。 

また新型コロナウイルス感染予防対策として、窓の開放や消毒作業を行った。 

 

ロ．自主事業の実施（教室名の※印は、新規教室） 

（ａ）大人を対象とした水泳教室を２回開講した。 

   申込者数                                    （人） 

教 室 名 

前期(4月～9月) 

10教室 

後期（10月～3月） 

 10教室  合 計 

定員 申込者数 定員 申込者数 

初  級（月）    12 9 12 7 16 

平泳ぎ/バタフライ 12 7 12 11 18 

初  級（火） 12 7 ― ― 7 

※４泳法（火）午前 12 11 ― ― 11 

４泳法（火）午後 12 4 12 3 7 

４泳法（水）  12 10 12 11 21 

※４泳法（金）午後 12 5 12 6 11 

個人メドレースイム  12 12 12 13 25 

泳力アップスイム   15 7 12 8 15 

水中歩行   20 15 20 17 32 

フィントレーニング（火）  ― ― 8 9 9 
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フィントレーニング（水）  ― ― 8 8 8 

合    計 131 87 120 93 180 

  受講延べ人員                                   （人） 

教 室 名 

前期(4月～9月) 

 10教室 

後期（10月～3月） 

 10教室 合 計 

受講延べ人員 受講延べ人員 

初  級（月）  150 127 277 

平泳ぎ/バタフライ 141 181 322 

初級（火） 150 ― 150 

※４泳法（火）午前 224 ― 224 

４泳法（火）午後 101 86 187 

４泳法（水）  187 193 380 

※４泳法（金） 98 99 197 

個人メドレースイム  214 233 447 

泳力アップスイム  89 93 182 

水中歩行  228 284 512 

フィントレーニング（火）  ― 170 170 

フィントレーニング（水）  ― 137 137 

合    計  1,582 1,603 3,185 

 

（ｂ）大人を対象とした短期（３か月間）教室を４回開講した。 

申込者数                                                           （人）             

教 室 名  

前 期  後 期 

合 計 
4月～6月 

2教室 

7月～9月 

2教室 

10 月～12 月 

4教室 

1月～3月 

3教室 

定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 

フィントレーニング（火）  8 8 8 8 ― ― ― ― 16 

フィントレーニング（水）  8 8 8 4 ― ― ― ― 12 

初級（火） ― ― ― ― 12 10 12 10 20 

４泳法（火） ― ― ― ― 12 10 14 12 22 

４泳法（金）午前 ― ― ― ― 12 6 ― ― 6 

※アクアヌードルで水中運動 ― ― ― ― 12 6 6 5 11 

合   計  16 16 16 12 48 32 32 27 87 

  受講延べ人員                               （人） 

教 室 名  

前 期  後 期 

合 計 
4月～6月 

2教室 

7月～9月 

2教室 

10 月～12 月 

4教室 

1月～3月 

3教室 

受講延べ人員 受講延べ人員 受講延べ人員 受講延べ人員 
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フィントレーニング（火）  73 71 ― ― 144 

フィントレーニング（水）  78 40 ― ― 118 

初級（火） ― ― 96 108 204 

４泳法（火） ― ― 89 130 219 

４泳法（金）午前 ― ― 53 ―  53 

※アクアヌードルで水中運動 ― ― 50 48 98 

合   計  151 111 288  286 836 

 

（ｃ）幼稚園児から小学生を対象とした水泳教室を２回開講した。 

   申込者数                                      （人） 

教 室 名 

前期(4月～9月) 

23教室 

後期（10月～3月） 

 20教室 合 計 

定員 申込者数 定員 申込者数 

ジュニアスイミング(月)16:00 13 14 ― ― 14 

ジュニアスイミング(月)17:00 13 13 ― ― 13 

ジュニアスイミング(火)16:00 13 11 13 9 20 

ジュニアスイミング(火)17:00  13 13 13 13 26 

ジュニアスイミング(火)18:00 13 8 13 5 13 

ジュニアスイミング(水)16:15 13 6 13 8 14 

ジュニアスイミング(水)17:15 13 13 13 13 26 

ジュニアスイミング(水)18:15 13 13 13 12 25 

ジュニアスイミング(金)16:00  13 8 13 9 17 

ジュニアスイミング(金)17:00 13 13 13 9 22 

ジュニアスイミング(金)18:00  13 11 13 9 20 

ジュニアスイミング(金)19:15 13 11 13 10 21 

※ジュニアスイミング(土)11:15 13 12 13 13 25 

※ジュニアスイミング(土)13:45 ― ― 13 9 9 

ジュニアスイミング(土)14:00 13 12 ― ― 12 

ジュニアスイミング(土)14:45 13 11 13 13 24 

ジュニアスイミング(土)15:30 16 14 16 16 30 

キッズスイミング(月)16:00 8 8 8 5 13 

キッズスイミング(月)17:00 8 5 8 8 13 

※キッズスイミング(火)16:00 8 6 ― ― 6 

キッズスイミング(水)16:15 8 ― 8 8 8 

キッズスイミング(水)17:15 8 7 8 8 15 

キッズスイミング(金)15:30 8 5 ― ― 5 

キッズスイミング(金)16:30 8 6 ― ― 6 

キッズスイミング(土)10:15 8 8 8 8 16 

キッズスイミング(土)11:15  8 ― 8 8 8 
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合    計  283 228 233 193 421 

 受講延べ人員                                 （人） 

教 室 名 

前期(4月～9月) 

 23教室 

後期（10月～3月） 

 20教室 合 計 

受講延べ人員 受講延べ人員 

ジュニアスイミング(月)16:00 224 ― 224 

ジュニアスイミング(月)17:00 241 ― 241 

ジュニアスイミング(火)16:00 175 144 319 

ジュニアスイミング(火)17:00  253 248 501 

ジュニアスイミング(火)18:00 150 63 213 

ジュニアスイミング(水)16:15 112 153 265 

ジュニアスイミング(水)17:15 279 262 541 

ジュニアスイミング(水)18:15 245 153 398 

ジュニアスイミング(金)16:00  117 155 272 

ジュニアスイミング(金)17:00 227 184 411 

ジュニアスイミング(金)18:00  185 197 382 

ジュニアスイミング(金)19:15 116 132 248 

※ジュニアスイミング(土)11:15 212 177 389 

※ジュニアスイミング(土)13:45 ― 129 129 

ジュニアスイミング(土)14:00 204 ― 204 

ジュニアスイミング(土)14:45 194 245 439 

ジュニアスイミング(土)15:30 268 298 566 

キッズスイミング(月)16:00 141 68 209 

キッズスイミング(月)17:00 94 141 235 

※キッズスイミング(火)16:00 66 ― 66 

キッズスイミング(水)16:15 ― 121 121 

キッズスイミング(水)17:15 152 132 284 

キッズスイミング(金)15:30 88 ― 88 

キッズスイミング(金)16:30 95 ― 95 

キッズスイミング(土)10:15 145 155 300 

キッズスイミング(土)11:15  ― 146 146 

合    計 3,983 3,303 7,286 

 

（ｄ）幼稚園児から小学生を対象とした水泳教室（３か月間）を３回開講した。 

申込者数                                   （人） 

教 室 名  

前 期 後 期 

合 計 
7月～9月 

1教室 

10 月～12 月 

5教室 

1月～3月 

4教室 

定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 
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ジュニアスイミング(月)16:00  ― ― 13 5 13 ― 5 

ジュニアスイミング(月)17:00  ― ― 13 11 13 9 20 

キッズスイミング(火)16:00  ― ― 8 6 8 4 10 

キッズスイミング(火)17:00 ― ― ― ― 8 4 4 

キッズスイミング(金)15:30 ― ― 8 3 ― ― 3 

キッズスイミング(金)16:30 ― ― 8 4 ― ― 4 

※キッズスイミング(金)17:00 ― ― ― ― 8 8 8 

キッズスイミング(土)11:15 8 8 ― ― ― ― 8 

合   計 8 8 50 29 50 25 62 

  受講延べ人員                                                       （人）  

教 室 名  

前 期 後 期 

合 計 
7月～9月 

1教室 

10 月～12 月 

5教室  

1月～3月 

4教室  

受講延べ人員 受講延べ人員 受講延べ人員 

ジュニアスイミング(月)16:00 ― 53 ― 53 

ジュニアスイミング(月)17:00  ― 107 89 196 

キッズスイミング(火)16:00  ― 52 44 96 

キッズスイミング(火)17:00 ― ― 28 28 

キッズスイミング(金)15:30 ― 26 ― 26 

キッズスイミング(金)16:30  ― 41 ― 41 

※キッズスイミング(金)17:00 ― ― 80 80 

キッズスイミング(土)11:15 66 ―  ― 66 

合   計  66 279 241 586 

 

（ｅ）体力増進を目的にする子どもを対象にした半年間教室を２回開講した。 

申込者数                                       （人） 

教 室 名 

前期(4 月～9 月) 

1教室  

後期（10 月～3 月） 

  3教室   合 計 

定員 申込者数 定員 申込者数 

カンフー(キッズ・ジュニア)  10 5 10 5 10 

キッズスポーツ教室  ― ― 14 14 14 

ジュニアスポーツ教室  ― ― 14 14 14 

合    計 10 5 38 33 38 

受講延べ人員                                     （人） 

教 室 名 

前期(4 月～9 月) 

1教室  

後期（10 月～3 月） 

  3教室  合 計 

受講延べ人員 受講延べ人員 

カンフー(キッズ・ジュニア) 61 90 151 
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キッズスポーツ教室 ― 256 256 

ジュニアスポーツ教室 ― 259 259 

合    計 61 605 666 

 

（ｆ）体力増進を目的にする子どもを対象にした短期教室を２回開講した。 

申込者数                          （人） 

教 室 名 

前   期 

合 計 
4月～6月 

3教室 

7月～9月 

2教室 

定員 申込者数 定員 申込者数 

キッズスポーツ教室  14 14 14 14 28 

ジュニアスポーツ教室  14 14 15 15 29 

※ジュニア体幹トレーニング 15 3 15 ― 3 

合   計  43 31 44 29 60 

  受講延べ人員                         （人） 

教 室 名 

前   期 

合 計 4月～6月 

3教室 

7月～9月 

2教室 

キッズスポーツ教室  128 123 251 

ジュニアスポーツ教室  138 134 272 

※ジュニア体幹トレーニング  29 ― 29 

    合   計  295 257 552 

 

（ｇ）夏休みに幼稚園児から小学生を対象とした４日間の水泳教室を４教室開講した。 

 申込者数                             （人） 

教 室 名 

7月 

2教室 

8月 

2教室 合 計 

定員 申込者数 定員 申込者数 

夏休みキッズスイミング  １期 8 6 ― ― 6 

夏休みジュニアスイミング １期 20 20 ― ― 20 

夏休みキッズスイミング  ２期 ― ― 8 8 8 

夏休みジュニアスイミング ２期 ― ― 13 11 11 

合    計 28 26 21 19 45 

受講延べ人員                                                      （人） 

教 室 名 

7月 

2教室 

8月 

2教室 合 計 

受講延べ人員 受講延べ人員 

夏休みキッズスイミング  １期 19 ― 19 
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夏休みジュニアスイミング １期 73 ― 73 

夏休みキッズスイミング  ２期 ― 30 30 

夏休みジュニアスイミング ２期 ― 36 36 

合    計 92 66 158 

 

（ｈ） 冬休みに幼稚園児から小学生を対象とした水泳教室を１２月に４日間２教室開

講した。 

申込者数                                          （人）  

教 室 名 

12月 

2教室 合 計 

定員 申込者数 

※冬休みキッズスイミング   8 4 4 

※冬休みジュニアスイミング  13 9 9 

合    計 21 13 13 

受講延べ人員                                      （人）  

教 室 名 

12月 

2教室 合 計 

受講延べ人員 

※冬休みキッズスイミング   13 13 

※冬休みジュニアスイミング  34 34 

合    計 47 47 

 

（ｉ）春休みに小学生を対象とした水泳教室を３月に４日間１教室開講した。 

 申込者数                     （人） 

教 室 名 

3月 

1教室 合 計 

定員 申込者数 

春休みジュニアスイミング   13 9 9 

合    計  13 9 9 

受講延べ人員                      （人） 

教 室 名 

3月 

1教室  合 計 

受講延べ人員 

春休みジュニアスイミング   35 35 

合    計  35 35 

 

（ｊ）シェイプアップや体力増進を目的とする大人を対象とした半年間教室を２回開講

した。 
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 申込者数                                       （人） 

教 室 名 

前期(4月～9月) 

8教室 

後期（10月～3月） 

8教室 合 計 

定員 申込者数 定員 申込者数 

バラエティエアロ  12 12 12 11 23 

かんたん！おまかせフィットネス  15 10 15 12 22 

いきいき美姿勢からだづくり  15 8 15 7 15 

ハワイアンフラ  12 6 12 9 15 

コアトレシェイプアップヨガ  12 5 12 5 10 

ベリーダンスエクササイズ  12 8 12 5 13 

機能改善エクササイズ  12 6 12 7 13 

ヨダ（ストレッチヨガ）  12 6 12 7 13 

合    計  102 61 102 63 124 

 受講延べ人員                                  （人） 

教 室 名 

前期(4月～9月) 

8教室 

後期（10月～3月） 

8教室 合 計 

受講延べ人員 受講延べ人員 

バラエティエアロ  202 175 377 

かんたん！おまかせフィットネス  155 180 335 

いきいき美姿勢からだづくり  115 105 220 

ハワイアンフラ  100 145 245 

コアトレシェイプアップヨガ  81 84 165 

ベリーダンスエクササイズ  114 84 198 

機能改善エクササイズ  114 108 222 

ヨダ（ストレッチヨガ）  103 109 212 

合    計  984 990 1,974 

 

（ｋ）シェイプアップや体力増進を目的とする子どもから大人を対象とした半年間教室

を１回開講した。 

申込者数                                       （人）  

教 室 名  

後期（10 月～3 月）  

2教室  合 計  

定員  申込者数 

Ｋ－ＰＯＰ 15 15 15 

※リズムDance 14 13 13 

合    計 29 28 28 
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受講延べ人員                                （人）  

教 室 名  

後期（10 月～3 月） 

2教室  合 計  

受講延べ人員  

Ｋ－ＰＯＰ 285 285 

※リズムDance 164 164 

合    計 449 449 

 

（ｌ）シェイプアップや体力増進を目的とする子どもから大人を対象とした短期教室を

２回開講した。 

申込者数                                  （人）  

教 室 名  

前   期  

合 計  
4月～6月  

1教室  

7月～9月  

1教室  

定員 申込者数 定員 申込者数 

※Ｋ－ＰＯＰ 15 11 15 8 19 

合   計  15 11 15 8 19 

  受講延べ人員                               （人）  

教 室 名  

前   期  

合 計 4月～6月  

1教室  

7月～9月  

1教室  

※Ｋ－ＰＯＰ 74 73 147 

    合   計  74 73 147 

 

（ｍ）大人を対象とした１日体験教室を開講した。 

申込者数                                                      （人） 

教室名 

前 期 後   期 

合 計 
9月 

2教室 

12月 

1教室 

定員 申込者数 定員 申込者数 

※アクアヌードル教室 ① 12 4 ― ― 4 

※アクアヌードル教室 ② 12 11 ― ― 11 

※アクアヌードル教室 ③ ― ― 6 1 1 

合    計  24 15 6 1 16 

受講延べ人員                                                 （人）  

教 室 名  前 期 後   期  
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9月 

2教室 

12月 

1教室 

合 計 

※アクアヌードル教室 ① 4 ― 4 

※アクアヌードル教室 ② 11 ― 11 

※アクアヌードル教室 ③ ― 1 1 

合    計 15 1 16 

 

ハ．受託事業 

北島町より運動機能向上事業を受託し、次の教室(北島町民６５歳以上対象)を開講した。   

申込者数                                  （人） 

教 室 名 

前期(4月～9月) 

14教室 

後期（10月～3月） 

14教室 合 計 

定員 申込者数 定員 申込者数 

いきいきＡ  20 4 20 5 9 

いきいきＢ  20 12 20 13 25 

柔軟体操で身体すっきり初級  15 7 15 10 17 

柔軟体操で身体すっきり中級  15 5 15 6 11 

水中歩行  20 15 20 14 29 

レベルアップ水泳  10 5 10 4 9 

初級水泳  10 15 10 12 27 

中級水泳  10 6 10 7 13 

いきがい体操  15 17 15 16 33 

10才若返りゆるゆる体操  15 10 15 11 21 

カーディオキック  20 10 20 7 17 

らくらく体操&ストレッチ  15 7 15 6 13 

どんどん元気健康運動  15 8 15 9 17 

ハワイアンフラ  12 10 12 10 20 

合    計  212 131 212 130 261 

 受講延べ人員                                     （人） 

教 室 名 

前期(4月～9月) 

14教室 

後期（10月～3月） 

14教室 合 計 

受講延べ人員 受講延べ人員 

いきいきＡ  129 154 283 

いきいきＢ  352 338 690 

柔軟体操で身体すっきり初級  121 155 276 

柔軟体操で身体すっきり中級  86 95 181 

水中歩行  216 198 414 

レベルアップ水泳  66 49 115 

初級水泳  201 169 370 
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中級水泳  92 104 196 

いきがい体操  212 209 421 

10才若返りゆるゆる体操  123 135 258 

カーディオキック  138 120 258 

らくらく体操&ストレッチ  71 82 153 

どんどん元気健康運動  110 130 240 

ハワイアンフラ  107 83 190 

合    計  2,024 2,021 4,045 

 

ニ．広報活動 

（ａ）サンビレッジ北島通信を毎月発行し、利用者に配布した。 

（ｂ）施設ホームページを随時更新し、利用促進を図った。 

(ｃ) 個人向けのキャンペーン月を設け、新聞折り込みにて募集し、新規会員の増員を図 

  った。（年間登録料、月会費の初回無料や教室受講料の割引、粗品（水泳帽子）進呈

等） 

(ｄ) 法人向けにキャンペーン月を設け、企業にダイレクトメール及びプール無料券を送

り、新規法人会員を募集した。（入会金半額、初回月会費の無料、無料券の増数、家

族割引券等） 

(ｅ) 運動機能向上事業の教室受講生募集のチラシを作成し、新聞及び町広報誌に折り込

みをした。 

(ｆ) 北島町チューリップフェアのチューリップの開花時期（４月）に合わせ、花見に来

た人を対象に、温水プール及びトレーニング室の割引券を配布した。 

（ｇ）町内小学校の協力を得て、夏休みに温水プールが利用できる無料券を７月に配布し

た。 

① 配布枚数                              （枚） 

 1学年 2学年 3学年 4学年 5学年 6学年 計 

北島南小学校  77 68 79 85 69 71 449 

北島小学校  100 88 117 104 107 105 621 

北島北小学校 55 68 53 61 54 41 332 

計 232 224 249 250 230 217 1,402 

② 利用枚数                                                   （枚） 

 1学年 2学年 3学年 4学年 5学年 6学年 計 

北島南小学校  22 18 24 25 24 29 142 

北島小学校  20 33 51 43 58 40 245 

北島北小学校 20 22 22 49 26 20 159 

計 62 73 97 117 108 89 546 

利用率 27% 33% 39% 47% 47% 41% 39% 

                                                         令和５年３月３１日現在 

(ｈ) 町外の小学校の協力を得て、秋冬の閑散期に温水プールが利用できるよう無料券を

配布した。 
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                          （枚） 

学校名 配布枚数 利用枚数 市町別小学校数  

松茂小学校  460 20  

令和元年度より配布 

松茂町3校 

喜来小学校  303 6 

長原小学校  7 0 

合  計 770 26  

                          （枚） 

学校名 配布枚数 利用枚数 市町別小学校数  

鳴門西小学校  284 4 

令和元年度より配布 

鳴門市13校 

板東小学校  258 16 

大津西小学校  140 0 

黒崎小学校  115 7 

桑島小学校  186 8 

鳴門市第一小学校  334 20 

鳴門東小学校  4 0 

里浦小学校  136 1 

林崎小学校  293 6 

堀江南小学校  37 2 

堀江北小学校  144 3 

明神小学校  173 3 

撫養小学校  265 11 

合  計 2,369 81  

                          （枚） 

学校名 配布枚数 利用枚数 市町別小学校数  

藍住南小学校 568 10 
 

令和2年度より配布 

藍住町4校 

藍住東小学校 454 21 

藍住西小学校 548 19 

藍住北小学校 569 21 

合  計 2,139 71  

                          令和５年３月３１日現在 

その他、徳島市内の小学校３０校に１１，５７７枚の無料券を配布（令和３年度より）

し、１９０枚（前年度１５６枚）の利用があった。 

（ｉ）新規会員の入会時及び在籍会員の年間登録更新時に施設利用無料券(５枚)を配布し

た。 

（ｊ）マスターズ水泳・マラソン大会の開催要項等を収集し、施設利用者等に提供した。 

  

（３）北島北公園総合体育館（ＹＧＫドーム） 

令和４年度利用状況等について 

各種競技団体及び関係機関等が開催した、大会等の行事数及び利用者数は、大会数 
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９０行事(前年度６１行事)で、利用者数が２６,７３７人(前年度１１，２５８人) 

であった。また、施設の一般利用者数は、３１,５８６人(前年度４０，１８３人) 

で、大会利用者数と一般利用者数を合わせた延べ利用者数は、５８,３２３人(前年度 

５１，４４１人)で、前年度より６,８８２人増となった。 

教室の開講状況は、前期７０教室(前年度５６教室)、後期６３教室(前年度５８教室)

を開講した。申込者数は、前期５５５人(前年度４９７人)、後期５１０人(前年度５１

３人)で前年度よりも５５人増となった。 

今後は、大会や一般の利用状況を見ながら、教室数を増やしていき集客に努めたい。

また、町民のスポーツ活動支援やスポーツに親しむための施設として貸出しをするた

めに、設備の充実等を図りたい。 

 

令和４年度に実施した事業内容は、次のとおり。 

イ．施設の貸出し 

（ａ）メインアリーナ 

施設の整備、安全管理を整え、北島町、北島町教育委員会、北島町体育協会、各

競技団体等が開催する大会や北島町民及び勤労者等の健康保持、体力の維持増進

のために施設を貸出した。 

（ｂ）会議室 

大会運営等の控室、講習会、会議等に貸出しをした。 

（ｃ）臨時開館 

  スポーツの普及や施設の利用促進を図るために、休館日の月曜日を臨時開館(３日

間)し、次の競技団体等に施設を貸出した。  

バスケットボール ハンドボール 桐生祥秀選手のかけっこ教室 

１行事 １行事 １行事 

 

ロ．自主事業の実施（教室名の※印は、新規教室） 

（ａ）メインアリーナや会議室を利用して、大人対象の体力の維持増進、肥満などの生

活習慣病の改善及び予防を目的とした半年間教室を２回開講した。 

申込者数                                      （人） 

教 室 名 

前期（4月～9月） 

9教室 

後期（10月～3月） 

11教室 合 計 

定員 申込者数 定員 申込者数 

身体の歪み調整ストレッチＡ 20 20 20 19 39 

身体の歪み調整ストレッチＢ 20 20 20 18 38 

身体の歪み調整ストレッチＤ 20 17 20 17 34 

いきいきからだ元気！ 20 15 20 16 31 

もっと・いきいき・からだ元気！ 20 15 20 14 29 

※はじめてのピラティス＆やさしいヨガ 15 15 15 15 30 

※ZUMBA(ズンバ) ― ― 20 17 17 

※ストレッチポールを使ったコアコンディショニング  ― ― 15 15 15 

バランスボールエクササイズ 15 14 15 14 28 
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リラックスヨガ 15 15 15 17 32 

シェイプアップヨガ 15 14 15 14 28 

合    計 160 145 195 176 321 

受講延べ人員                                    （人） 

教 室 名 

前期（4月～9月） 

9教室 

後期（10月～3月） 

11教室 合 計 

受講延べ人員 受講延べ人員 

身体の歪み調整ストレッチＡ 306 297 603 

身体の歪み調整ストレッチＢ 334 292 626 

身体の歪み調整ストレッチＤ 253 244 497 

いきいきからだ元気！ 225 257 482 

もっと・いきいき・からだ元気！ 234 208 442 

※ はじめてのピラティス＆やさしいヨガ  245 226 471 

※ZUMBA(ズンバ) ― 247 247 

※ストレッチポールを使ったコアコンディショニング  ― 212 212 

バランスボールエクササイズ 207 221 428 

リラックスヨガ 241 282 523 

シェイプアップヨガ 212 212 424 

合    計 2,257 2,698 4,955 

 

（ｂ）メインアリーナを利用して、大人対象の体力の維持増進、肥満などの生活習慣病

の改善及び予防を目的とした短期(３ヶ月)教室を４回開講した。 

申込者数                                       （人） 

教 室 名 

前  期 後  期 

合 計  
4 月～6 月 

12教室 

7 月～9 月 

12教室 

10月～12月 

10教室 

1月～3月 

10教室 

定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 

ハワイアンフラ 15 7 15 9 15 10 15 8 34 

ボディーリメイクエクササイズ  15 10 15 10 15 10 15 10 40 

骨盤調整ヨガ 15 10 15 9 15 8 15 8 35 

ZUNBA(ズンバ) 15 16 20 16 ― ― ― ― 32 

カッコイイ体を目指すピラティス 13 9 13 11 13 11 13 11 42 

ストレッチポールを使ったコアコンディショニング 13 13 13 13 ― ― ― ― 26 

美しい太極柔力球 12 4 12 4 12 4 12 4 16 

健康運動レッスン 15 13 15 14 20 18 20 21 66 

姿勢改善ストレッチ 15 11 15 12 15 7 15 8 38 

パワーヨガ 15 10 15 10 15 10 15 11 41 

ヒップアップエクササイズ 15 6 15 5 15 5 15 5 21 

リンパでデトックス☆体操 12 6 12 5 12 5 12 6 22 

合    計 170 115 175 118 147 88 147 92 413 
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受講延べ人員                                     （人） 

教 室 名 

前  期 後  期 

合 計 
4 月～6 月 

12教室 

7 月～9 月 

12教室 

10月～12月 

10教室 

1月～3月 

10教室 

受講延べ人員 受講延べ人員 受講延べ人員 受講延べ人員 

ハワイアンフラ 59 56 78 61 254 

ボディーリメイクエクササイズ  53 55 70 67 245 

骨盤調整ヨガ 69 36 54 61 220 

ZUNBA(ズンバ) 128 103 ― ― 231 

カッコイイ体を目指すピラティス 69 70 95 85 319 

ストレッチポールを使ったコアコンディショニング 84 76 ― ― 160 

美しい太極柔力球 35 31 29 31 126 

健康運動レッスン 93 100 123 164 480 

姿勢改善ストレッチ 72 46 54 68 240 

パワーヨガ 67 45 79 82 273 

ヒップアップエクササイズ 36 15 30 33 114 

リンパでデトックス☆体操 15 10 14 15 54 

合    計 780 643 626 667 2,716 

 

（ｃ）メインアリーナを利用して、子ども対象のスポーツに親しみ楽しみながら体力づ

くりができる事を目的とした短期(３ヶ月)教室を４回開講した。 

申込者数                                      （人） 

教 室 名 

前  期 後  期 

合 計 
4 月～6 月 

2教室 

7 月～9 月 

2教室 

10月～12月 

2教室 

1月～3月 

2教室 

定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 

キッズ☆チアダンス 15 11 15 14 15 13 15 12 50 

みんなで楽しむタグラグビー 20 10 20 9 20 8 20 7 34 

合    計 35 21 35 23 35 21 35 19 84 

受講延べ人員                                    （人） 

教 室 名 

前  期 後  期 

合 計 
4 月～6 月 

2教室 

7 月～9 月 

2教室 

10月～12月 

2教室 

1月～3月 

2教室 

受講延べ人員 受講延べ人員 受講延べ人員 受講延べ人員 

キッズ☆チアダンス 90 108 106 105 409 

みんなで楽しむタグラグビー 69 27 47 38 181 

合    計 159 135 153 143 590 

 

（ｄ）会議室を利用して、趣味と教養文化を主目的とした半年間教室を２回開講した。 
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申込者数                                    （人） 

教 室 名 

前期（4月～9月） 

3教室 

後期（10月～3月） 

3教室 合 計 

定員 申込者数 定員 申込者数 

初めての仏教学びと体験 20 20 20 22 42 

やさしいオカリナ 14 5 14 1 6 

楽しいオカリナ 14 8 14 8 16 

合    計 48 33 48 31 64 

受講延べ人員                                    （人） 

教 室 名 

前期(4月～9月) 

3教室 

後期（10月～3月） 

3教室 合 計 

受講延べ人員 受講延べ人員 

初めての仏教学びと体験 97 107 204 

やさしいオカリナ 22 11 33 

楽しいオカリナ 83 80 163 

合    計 202 198 400 

 

（ｅ）会議室を利用して、趣味と教養文化を主目的とした短期(３ヶ月)教室を４回開講

した。 

申込者数                                       （人） 

教 室 名 

前  期 後  期 

合 計 
4 月～6 月 

4教室 

7 月～9 月 

4教室 

10月～12月 

4教室 

1月～3月 

4教室 

定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 

中高年のための音楽～ 20 11 20 8 20 11 20 9 39 

はじめてのキーボード  6 6 6 5 6 6 6 3 20 

簡単！楽しい！墨彩画  10 4 10 4 10 4 10 4 16 

役立つペン習字 15 2 15 2 15 6 15 2 12 

合    計 51 23 51 19 51 27 51 18 87 

受講延べ人員                               （人） 

教 室 名 

前  期 後  期 

合 計 
4 月～6 月 

4教室 

7 月～9 月 

4教室 

10月～12月 

4教室 

1月～3月 

4教室 

受講延べ人員 受講延べ人員 受講延べ人員 受講延べ人員 

中高年のための音楽～ 71 47 66 51 235 

はじめてのキーボード  35 26 27 17 105 

簡単！楽しい！墨彩画  24 20 24 24 92 

役立つペン習字 12 8 23 11 54 

合    計 142 101 140 103 486 
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（ｆ）手軽に受講できる１・２日教室及び１日体験教室を開講した。 

申込者数                                       （人） 

教 室 名 

前  期 後  期 

合 計 
4 月～6 月 

16教室 

7 月～9 月 

6教室 

10月～12月 

10教室 

1月～3月 

7教室 

定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 

はじめてのオカリナ 8 2 ― ― ― ― ― ― 2 

※健康で美しくなるお手軽セルフリンパケア 10 5 10 4 10 6 10 3 18 

アロマ教室虫よけスプレー 8 1 ― ― ― ― ― ― 1 

※お花と香りのセラピー ― ― ― ― 8 1 ― ― 1 

※オリジナル星読み ― ― ― ― 8 1 ― ― 1 

※１日体験/いきいきからだ元気 8 2 ― ― 5 1 ― ― 3 

※１日体験/爽快ヨガ 7 2 ― ― ― ― ― ― 2 

※１日体験/リンパデトックス☆体操 7 2 6 2 7 2 7 4 10 

※１日体験/ZUMBA(ズンバ) 6 7 4 5 4 1 ― ― 13 

※１日体験/健康運動レッスン 5 3 ― ― 1 3 ― ― 6 

※１日体験/パワーヨガ 8 4 5 1 ― ― 5 2 7 

※１日体験/ヒップアップエクササイズ 10 1 ― ― 10 2 10 1 4 

※１日体験/ボディリメイクエクササイズ 5 1 ― ― ― ― 5 3 4 

※１日体験/骨盤調整ヨガ 4 4 5 2 ― ― 7 4 10 

※１日体験/中高年のための～ 10 3 ― ― 5 1 ― ― 4 

※１日体験/はじめてキーボード 1 1 ― ― ― ― ― ― 1 

※１日体験/簡単楽しい墨彩画 5 2 ― ― ― ― ― ― 2 

※１日体験/役立つペン習字 5 2 5 2 5 2 5 1 7 

合    計 107 42 35 16 63 20 49 18 96 

受講延べ人員                               （人） 

教 室 名 

前  期 後  期 

合 計 
4 月～6 月 

16教室 

7 月～9 月 

6教室 

10月～12月 

10教室 

1月～3月 

7教室 

受講延べ人員 受講延べ人員 受講延べ人員 受講延べ人員 

はじめてのオカリナ 2 ― ― ― 2 

※健康で美しくなるお手軽セルフリンパケア  5 4 5 3 17 

アロマ教室虫よけスプレー 1 ― ― ― 1 

※お花と香りのセラピー ― ― 1 ― 1 

※オリジナル星読み ― ― 1 ― 1 

※１日体験/いきいきからだ元気 2 ― 1 ― 3 

※１日体験/爽快ヨガ 2 ― ― ― 2 

※１日体験/リンパデトックス☆体操 2 2 2 4 10 

※１日体験/ZUMBA(ズンバ) 7 5 1 ― 13 
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※１日体験/健康運動レッスン 3 ― 3 ― 6 

※１日体験/パワーヨガ 4 1 ― 2 7 

※１日体験/ヒップアップエクササイズ 1 ― 2 1 4 

※１日体験/ボディリメイクエクササイズ 1 ― ― 3 4 

※１日体験/骨盤調整ヨガ 4 2 ― 3 9 

※１日体験/中高年のための～ 3 ― 1 ― 4 

※１日体験/はじめてキーボード 1 ― ― ― 1 

※１日体験/簡単楽しい墨彩画 2 ― ― ― 2 

※１日体験/役立つペン習字 2 2 2 1 7 

合    計 42 16 19 17 94 

 

ハ．施設利用促進のための事業(広報活動等) 

（ａ）施設ホームページの事業内容等を随時更新した。 

（ｂ）北島町ホームページに施設貸出状況等を掲載し、随時更新した。 

（ｃ）教室の情報を徳島県立総合大学校が構築する生涯学習システム 「まなびーあ徳

島」に掲載の依頼をし、そのサイトを通じて、教室の情報が広範囲に広報できる

ように図った。 

（ｄ）教室の開設前に１日教室を開催し、受講機会の拡大を図った。 

 

（４）北島町民体育センター 

令和４年度利用状況等について 

 利用者数は、４０,８７０人(前年度４１，０３７人)で、前年度より１６７人減となっ

た。 

 教室の開講状況は、前期３教室(前年度２教室)、後期２教室(前年度２教室)開講した。 

 申込者数は、前期１３人(前年度１７人)、後期１１人(前年度１１人)で前年度より４人

減となった。 

 

令和４年度に実施した事業内容は、次のとおり。 

イ．施設の貸出し 

施設の整備、安全管理を整え、スポーツを通じて交流を深めるために、各種競技会の

開催や北島中学校のクラブ活動等の他、北島北公園総合体育館のサブコート的役割と

して、健康づくり体力の維持増進のための施設として貸出しをした。 

ロ．自主事業の実施 

（ａ）アリーナを利用して、大人対象の体力の維持増進、肥満などの生活習慣病の改善

及び予防を目的とした短期（３か月）教室を４回開講した。 

申込者数                                 （人） 

教 室 名 

前  期 後  期 

合 計 
4 月～6 月 

1教室 

7 月～9 月 

1教室 

10月～12月 

1教室 

1月～3月 

1教室 

定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 
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中国式 健康体操 15 6 15 5 15 6 15 5 22 

受講延べ人員                                （人） 

教 室 名 

前  期 後  期 

合 計 
4 月～6 月 

1教室 

7 月～9 月 

1教室 

10月～12月 

1教室 

1月～3月 

1教室 

受講延べ人員 受講延べ人員 受講延べ人員 受講延べ人員 

中国式 健康体操 40 29 48 41 158 

 

（ｂ）手軽に受講できる１日体験教室を開講した。 

申込者数                                 （人） 

教 室 名 

前  期 後  期 

合 計 
4 月～6 月 

0教室 

7 月～9 月 

1教室 

10月～12月 

0教室 

1月～3月 

0教室 

定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 定員 申込者数 

１日体験/中国式健康体操 ― ― 9 2 ― ― ― ― 2 

受講延べ人員                                （人） 

教 室 名 

前  期 後  期 

合 計 
4 月～6 月 

0教室 

7 月～9 月 

1教室 

10月～12月 

0教室 

1月～3月 

0教室 

受講延べ人員 受講延べ人員 受講延べ人員 受講延べ人員 

１日体験/中国式 健康体操 ― 2 ― ― 2 

 

（５）北島町武道館 

令和４年度利用状況等について 

 利用者数は、１５,９４６人(前年度１４，６１５人)で、前年度より１,３３１人増とな

った。 

令和４年度に実施した事業内容は、次のとおり。 

イ．施設の貸出し 

施設の整備、安全管理を整え、北島町スポーツ少年団、北島中学校クラブ活動等、武

道を積極的に奨め健全育成を図るための施設として貸出しをした。 

 

（６）北島町クリーンテニスコート 

令和４年度利用状況等について 

 利用者数は、１０,９８１人(前年度７０４人)で、前年度より１０,２７７人増となった。 

令和４年度に実施した事業内容は、次のとおり。 

イ．施設の貸出し 

テニスを通じて交流を図るとともに、健康づくり体力の維持増進のための施設として

貸出しをした。 

ロ．自主事業の実施 

（ａ）テニスコートを利用して、大人対象の体力の維持増進、肥満などの生活習慣病の



27 

改善及び予防を目的とした短期（３か月）教室を２回開講した。 

申込者数                   （人） 

教 室 名 

後  期 

合 計 
10月～12月 

2教室 

1月～3月 

2教室 

定員 申込者数 定員 申込者数 

テニス教室(初心者) 12 8 12 8 16 

テニス教室(初 級) 12 9 12 8 17 

合   計 24 17 24 16 33 

受講延べ人員                  （人） 

教 室 名 

後  期 

合 計 
10月～12月 

2教室 

1月～3月 

2教室 

受講延べ人員 受講延べ人員 

テニス教室(初心者) 58 61 119 

テニス教室(初 級) 81 68 149 

合   計 139 129 268 

 

（ｂ）テニスコートを利用して、子ども対象のスポーツに親しみ楽しみながら体力づく

りができる事を目的とした短期(３ヶ月)教室を２回開講した。 

申込者数                   （人） 

教 室 名 

後  期 

合 計 
10月～12月 

1教室 

1月～3月 

1教室 

定員 申込者数 定員 申込者数 

ジュニアテニス教室(初心者) 12 13 12 12 25 

受講延べ人員                  （人） 

教 室 名 

後  期 

合 計 
10月～12月 

1教室 

1月～3月 

1教室 

受講延べ人員 受講延べ人員 

ジュニアテニス教室(初心者) 121 105 226 

 

（７）北島中央公園スポーツ広場 

令和４年度利用状況等について 

 利用者数は、３０,６２３人(前年度３１，１４１人)で、前年度より５１８人減となっ

た。 

 

令和４年度に実施した事業内容は、次のとおり。 
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イ．施設の貸出し 

地域住民のスポーツの場として、施設の整備、安全管理を整え、健康づくり体力の維

持増進のためのスポーツ広場として貸出しをした。 

 

（８）北島北公園スポーツ広場  

令和４年度利用状況等について 

 利用者数は、１６,７２３人(前年度１０，３６１人)で、前年度より６,３６２人増とな

った。 

 

令和４年度に実施した事業内容は、次のとおり。 

イ．施設の貸出し 

  地域住民のスポーツの場、レクリエーションの場、地域交流の場、憩いの場として貸

出しをし、ボランティア団体の協力を得て環境の美化に努め、施設の整備、安全管理

に努めた。 

 

（９）北島北公園総合体育館等におけるスポーツ活動推進の支援について 

イ．町民のスポーツ活動支援やスポーツに親しむ活動への施設貸出 

町民１人１人が、それぞれの興味や関心、年齢、目的、体力等に応じてスポーツに親

しみ、豊かで活力ある人生を送ることが出来る生涯スポーツ社会の実現のために、多

様なスポーツ活動、地域のコミュニティーの形成や活性化につながる、総合型地域ス

ポーツクラブの活動の場として、施設を貸出した。   

利用施設 曜日 種目 

北島北公園総合体育館 土 ソフトテニス 

北島北公園スポーツ広場 土 ランニング・ウォーキング 

北島町民体育センター 

 

土 

 

バドミントン 

ソフトバレー 

ラージボール卓球 

太極拳 

 

ロ．社会教育・社会体育活動へ施設貸出 

学校体育団体、各種スポーツ団体等に対する心身の健康保持、体力の維持増進のため 

にスポーツ活動の場として、施設を貸出した。 

貸出施設 各種団体 

北島北公園総合体育館 

スポーツ少年団   6団体 

北島町体育協会   5団体 

北島中学校部活   2団体 

その他       4団体 

北島北公園スポーツ広場 
スポーツ少年団   2団体 

その他       2団体 

北島町民体育センター 
スポーツ少年団   4団体 

北島町体育協会    2団体 
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北島中学校部活   2団体 

その他       1団体 

北島中央公園スポーツ広場 

スポーツ少年団   3団体 

北島町体育協会   6団体 

北島中学校部活   1団体 

その他       1団体 

北島町武道館 

スポーツ少年団   6団体 

北島中学校部活   2団体 

その他       1団体 

 

６．附属明細書 

 令和４年度事業報告には、事業報告の内容を補足する重要な事項がないため、事業報告

の附属明細書は作成してない。 
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参考資料 19 北島町クリーンテニスコート  令和４年度自主事業教室受講状況表 

参考資料 20 北島北公園総合体育館 年度別自主事業教室受講者居住地等内訳表 

参考資料 21 北島町民体育センター 年度別自主事業教室受講者居住地等内訳表 

参考資料 22 北島町クリーンテニスコート  年度別自主事業教室受講者居住地等内訳表 

 



参考資料　１

（単位：人）
月別

利用者数 町内 利用者数 町内 利用者数 町内 利用者数 町内 利用者数 町内 利用者数 町内 利用者数 町内 利用者数 町内 利用者数 町内 利用者数 町内 町内比率

4月 26 478 177 81 12 429 123 726 179 171 57 207 68 1,100 328 1,675 693 183 74 5,050 1,711 34%
5月 27 462 153 114 16 485 138 678 170 187 67 222 72 1,049 317 1,702 670 259 104 5,158 1,707 33%
6月 25 485 158 91 13 412 119 718 185 191 70 254 71 1,097 321 1,765 699 200 80 5,213 1,716 33%
7月 27 493 176 88 18 339 106 647 171 195 58 211 62 1,109 303 1,664 657 236 95 4,982 1,646 33%
8月 27 381 147 68 8 344 98 554 151 168 48 202 63 918 273 2,021 900 248 100 4,904 1,788 36%
9月 25 415 156 90 16 371 135 498 128 168 54 199 62 1,000 287 1,650 703 74 30 4,465 1,571 35%
10月 27 417 158 124 40 402 110 713 164 197 57 269 77 1,016 330 1,516 638 20 8 4,674 1,582 34%
11月 26 464 166 90 11 349 109 666 156 220 69 192 62 934 301 1,577 693 23 10 4,515 1,577 35%
12月 24 407 169 71 18 295 91 633 154 207 60 173 61 920 303 1,363 562 47 19 4,116 1,437 35%
1月 24 392 161 75 6 319 77 657 148 191 52 198 54 974 293 1,391 557 58 24 4,255 1,372 32%
2月 24 413 157 96 11 406 124 739 183 202 57 256 95 1,016 295 2,151 847 120 48 5,399 1,817 34%
3月 26 457 185 94 8 315 104 663 174 188 61 242 80 1,006 313 1,869 824 161 65 4,995 1,814 36%
計 308 5,264 1,963 1,082 177 4,466 1,334 7,892 1,963 2,285 710 2,625 827 12,139 3,664 20,344 8,443 1,629 657 57,726 19,738 34%

参考資料　２

（単位：人）
月別

利用者数 町内 利用者数 町内 利用者数 町内 利用者数 町内 利用者数 町内 利用者数 町内 利用者数 町内 利用者数 町内 利用者数 町内 利用者数 町内 町内比率

令和元年度 308 6,731 2,525 1,704 517 5,947 1,965 9,495 2,603 4,539 1,634 4,495 2,214 18,017 7,100 17,113 8,017 4,566 1,831 72,607 28,406 39%
令和2年度 262 4,040 1,291 842 133 3,538 1,083 5,446 1,365 2,708 923 2,258 633 11,005 3,555 15,284 6,211 1,725 693 46,846 15,887 34%
令和3年度 302 4,765 1,597 1,171 224 4,805 1,481 6,806 1,667 1,878 703 2,721 832 12,419 3,559 20,208 8,193 2,589 1,040 57,362 19,296 34%
令和4年度 308 5,264 1,963 1,082 177 4,466 1,334 7,892 1,963 2,285 710 2,625 827 12,139 3,664 20,344 8,443 1,629 657 57,726 19,738 34%

参考資料　３

平均年齢 受講回数

73 15

平均年齢 受講回数

74 15いきいき！からだづくり 15 14 173 82%
男性 女性 ６０代

11 1
７０代 ８０代

1 13 2
教室名 定員 受講者数 受講延べ人員 出席率

後期（10月～3月）
1 11 1 11 0いきいき！からだづくり 15 12 124 69%

男性 女性 ６０代 ７０代 ８０代教室名 定員 受講者数 受講延べ人員 出席率

　　　　　　　　　　北島町生涯学習センター　　令和４年度受託事業教室受講状況表
前期（4月～9月）

教養文化室 小会議室 多目的ルーム 体育室 貸店舗

多目的ルーム 体育室 貸店舗 合　計

　　　　　　　　　　北島町生涯学習センター　　年度別施設利用状況調
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　　　　　　　　　　北島町生涯学習センター　　令和４年度施設利用状況調
期間：令和4年4月1日～令和5年3月31日

開館
日数

職業技能講習室 第一会議室 第二会議室 研修室 教養文化室 小会議室

開館
日数

職業技能講習室 第一会議室 第二会議室 研修室 合　計



参考資料　４
4月～9月

受講 受講延 平均 出席 受講 受講 受講延 平均 出席 受講

人数 べ人数 男 女 北島町 藍住町 松茂町 徳島市 鳴門市 その他 年齢 率 回数 人数 べ人数 男 女 北島町 藍住町 松茂町 徳島市 鳴門市 その他 年齢 率 回数

1 書　道A 20 17 273 3 14 3 1 5 4 4 0 70 89% 18 46 キックボクササイズ 20 8 95 0 8 1 0 2 2 3 0 52 66% 18

2 書　道B 20 12 137 0 12 3 1 2 2 4 0 72 63% 18 47 基礎からの韓国語 15 10 46 1 9 4 2 1 1 0 2 60 92% 5

3 実用筆ペン 20 19 299 3 16 8 1 1 4 4 1 71 87% 18 48 まなざしの写真講座 15 9 106 2 7 0 0 0 4 1 4 69 65% 18

4 ペン習字 24 11 139 1 10 3 5 0 2 1 0 66 70% 18 49 キッズ英会話A 15 13 227 4 9 10 2 0 0 1 0 6 97% 18

5 小筆・実用書道 20 8 112 2 6 1 1 2 2 1 1 55 78% 18 50 キッズ英会話B 15 9 147 5 4 4 4 0 0 1 0 9 91% 18

6 英会話(初級） 24 16 234 5 11 4 1 5 1 4 1 62 81% 18 51 クラシックバレエ 20 14 168 0 14 4 1 3 2 3 1 6 67% 18

7 トラベル英会話 24 13 204 6 7 6 1 1 2 3 0 68 87% 18 52 キッズ HIP HOP 15 15 227 3 12 8 3 2 1 1 0 10 84% 18

8 英会話(火） 24 20 312 8 12 6 2 3 4 5 0 71 87% 18 53 フラワーデザイン 24 12 92 0 12 8 0 0 2 2 0 68 85% 9

9 韓国語(初級) 24 10 25 1 9 2 2 0 3 2 1 67 63% 4 54 マジック(手品) 24 21 144 11 10 4 2 3 6 2 4 68 76% 9

10 韓国語(中級) 24 11 49 1 10 7 1 0 3 0 0 64 89% 5 55 楽しい絵手紙A 18 14 109 0 14 5 2 0 5 2 0 69 87% 9

11 華道(未生流) 24 4 53 0 4 1 0 1 1 1 0 62 74% 18 56 楽しい絵手紙B 18 15 117 1 14 4 4 1 4 1 1 70 87% 9

12 華道(池坊) 24 14 205 0 14 4 2 3 0 5 0 68 81% 18 57 折り紙 24 13 103 0 13 1 5 1 1 5 0 71 88% 9

13 華道(嵯峨御流) 24 11 162 0 11 7 1 0 1 2 0 68 82% 18 58 初めてのグラスアート 24 8 47 0 8 0 1 0 2 5 0 61 65% 9

14 着付(初級) 15 15 193 0 15 4 1 3 3 1 3 58 71% 18 59 ちりめん手芸（月） 20 11 91 0 11 2 2 0 2 3 2 70 92% 9

15 手　編 24 15 251 0 15 7 1 1 2 4 0 69 93% 18 60 ちりめん手芸（火） 20 7 63 0 7 2 0 0 2 3 0 72 100% 9

16 洋画(油絵・水彩画) 20 17 271 2 15 5 5 0 3 4 0 73 89% 18 61 ハーモニカ 24 6 54 5 1 1 2 1 2 0 0 75 100% 9

17 現代水墨画 20 8 103 3 5 3 1 1 0 1 2 70 72% 18 62 ハーモニカ入門 24 6 37 0 6 2 0 0 2 2 0 72 69% 9

18 凸凹デジタル写真術 20 15 195 12 3 3 1 1 5 3 2 71 72% 18 63 癒しのトールペイント 12 7 54 0 7 0 5 0 1 1 0 62 86% 9

19 童謡･愛唱歌(火） 18 18 287 1 17 7 2 0 5 4 0 69 89% 18 64 着物リメイク・小物 12 12 98 0 12 4 4 1 0 3 0 70 91% 9

20 童謡･愛唱歌(金） 18 18 259 1 17 12 0 0 2 3 1 73 80% 18 65 洋裁・小物 12 8 54 0 8 2 1 0 3 2 0 56 75% 9

21 ウクレレ（初心者） 20 19 294 4 15 6 3 0 5 4 1 67 86% 18 66 ビーズアクセサリーA 12 11 58 0 11 3 2 2 1 2 1 65 59% 9

22 ウクレレ（経験者） 20 5 83 2 3 0 2 1 2 0 0 72 92% 18 67 ビーズアクセサリーB 12 2 11 0 2 0 0 0 0 2 0 63 61% 9

23 卓　球 30 16 254 6 10 7 1 1 4 3 0 62 88% 18 68 ⅠリラクゼーションリンパB 15 6 51 0 6 2 0 0 1 3 0 56 94% 9

24 ラージボール卓球 32 22 307 10 12 9 2 1 9 1 0 69 78% 18 69 Ⅰ男性のための健康運動 20 11 80 11 0 3 0 1 4 3 0 64 81% 9

25 バドミントン(初級) 20 19 185 8 11 6 0 1 5 6 1 52 54% 18 70 Ⅰ骨盤エクササイズ 20 8 60 0 8 3 1 0 3 0 1 53 83% 9

26 新舞踊 15 6 80 0 6 1 0 0 4 1 0 70 74% 18 71 Ⅰ脳若トレーニング 15 11 89 1 10 4 1 0 3 3 0 75 90% 9

27 大人のバレエA 20 18 255 0 18 5 0 4 4 4 1 61 79% 18 72 ⅠZUMBA(ズンバ) 30 30 229 1 29 5 4 0 11 10 0 55 85% 9

28 社交ダンス水(初・中級） 25 5 52 2 3 1 0 3 0 1 0 72 58% 18 73 Ⅰ暮らしに役立つパソコン講座 15 16 125 3 13 2 1 3 7 3 0 68 87% 9

29 社交ダンス土(中級） 25 11 126 3 8 4 0 3 2 2 0 70 64% 18 74 Ⅱパッチワーク 20 3 26 0 3 1 0 1 0 1 0 71 96% 9

30 社交ダンス火(初・中級） 15 11 173 6 5 2 3 2 3 1 0 73 87% 18 75 ⅡリラクゼーションリンパB 15 12 84 0 12 5 0 0 3 4 0 55 78% 9

31 ベリーダンスエクササイズ 20 8 101 0 8 3 1 1 2 1 0 57 70% 18 76 Ⅱ男性のための健康運動 20 13 80 13 0 3 1 1 4 4 0 67 68% 9

32 ハワイアンダンス(月) 25 18 272 0 18 5 1 1 4 5 2 67 84% 18 77 Ⅱ骨盤エクササイズ 20 10 74 1 9 3 2 0 3 1 1 61 82% 9

33 ハワイアンダンス(金) 25 20 289 0 20 7 2 1 7 2 1 68 80% 18 78 Ⅱ脳若トレーニング 15 13 99 1 12 5 1 0 4 3 0 74 85% 9

34 ハワイアンダンス(水) 25 11 141 0 11 4 1 1 2 3 0 60 71% 18 79 ⅡZUMBA(ズンバ) 30 30 215 1 29 5 3 0 11 11 0 54 80% 9

35 ZUMBA(ズンバ) 30 24 368 0 24 7 4 0 8 3 2 59 85% 18 80 Ⅱ暮らしに役立つパソコン講座 15 15 120 3 12 2 1 2 6 4 0 66 89% 9

36 フレッシュアップ体操A 25 12 198 0 12 4 0 1 5 1 1 72 92% 18 81 ソープフラワー母の日アレンジ(１日) 15 13 13 0 13 6 2 0 2 1 2 43 100% 1

37 フレッシュアップ体操B 25 6 72 0 6 2 2 0 1 1 0 66 67% 18 82 ソープフラワーブリキ缶アレンジ(１日) 15 9 9 0 9 4 0 1 2 2 0 44 100% 1

38 姿勢改善エクササイズ 25 10 148 2 8 2 3 0 3 2 0 58 82% 18 83 英検に役立つ英語体験(１日) 5 2 2 0 2 1 0 0 0 1 0 39 100% 1

39 ボディコンディショニングフィットネス 20 9 120 0 9 1 1 3 2 2 0 60 74% 18 84 パッチワーク体験(１日) 5 8 8 0 8 2 1 1 1 2 1 72 100% 1

40 パワーシェイプヨガビギナー 20 20 252 0 20 7 4 2 2 4 1 54 70% 18 85

41 フィットネスヨーガ 20 8 101 0 8 6 0 0 0 2 0 50 70% 18 86

42 ヨーガ(火) 20 20 270 0 20 4 2 2 5 6 1 65 75% 18 87

43 ヨーガ(水) 20 20 309 0 20 5 3 2 5 4 1 68 86% 18 88

44 太極拳 20 15 229 5 10 4 1 2 3 4 1 68 85% 18 1,678 1,053 12,045 164 889 325 127 88 244 224 45 62歳 81% 1,152

45 和楽氣の若返り気功 20 7 91 0 7 2 1 0 0 4 0 66 72% 18 1,625 1,025 11,625 168 857 334 134 87 212 215 43 61歳 81% 1,138

性別 受講者居住地内訳

合　　　　　計

令和３年度前期教室
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　　　　　　　　　　北島町生涯学習センター　　令和４年度自主事業（前期）教室受講状況表　　　　　　　

教 室 名 定員
性別 受講者居住地内訳

教 室 名 定員



参考資料　４
10月～3月

受講 受講延 平均 出席 受講 受講 受講延 平均 出席 受講

人数 べ人数 男 女 北島町 藍住町 松茂町 徳島市 鳴門市 その他 年齢 率 回数 人数 べ人数 男 女 北島町 藍住町 松茂町 徳島市 鳴門市 その他 年齢 率 回数

1 書　道A 20 18 248 3 15 3 1 4 6 4 0 71 77% 18 44 太極拳 20 16 232 5 11 5 1 2 4 3 1 69 81% 18

2 書　道B 20 10 151 0 10 4 1 1 0 4 0 71 84% 18 45 和楽氣の若返り気功 20 4 65 0 4 1 1 0 0 2 0 65 90% 18

3 実用筆ペン 20 16 261 2 14 7 1 1 2 4 1 71 91% 18 46 キックボクササイズ 20 5 84 0 5 0 0 2 1 2 0 48 93% 18

4 ペン習字 24 10 162 2 8 2 5 0 2 1 0 65 90% 18 47 基礎からの韓国語 15 10 146 1 9 3 3 0 1 1 2 61 81% 18

5 小筆・実用書道 20 10 108 2 8 3 1 2 2 1 1 55 60% 18 48 まなざしの写真講座 15 5 73 1 4 0 0 0 3 1 1 63 81% 18

6 英会話(初級） 24 14 222 5 9 4 0 5 1 3 1 64 88% 18 49 キッズ英会話A 15 11 189 2 9 10 1 0 0 0 0 7 95% 18

7 トラベル英会話 24 14 228 6 8 6 1 2 1 4 0 69 90% 18 50 キッズ英会話B 15 8 135 4 4 2 4 0 0 2 0 9 94% 18

8 韓国語(初級) 24 5 78 1 4 0 2 0 1 2 0 64 87% 18 51 クラシックバレエ 20 9 127 0 9 4 1 1 2 1 0 5 78% 18

9 韓国語(中級) 24 6 97 0 6 2 1 0 3 0 0 57 90% 18 52 キッズ HIP HOP 15 15 237 3 12 8 3 2 1 1 0 11 88% 18

10 華道(未生流) 24 6 69 0 6 1 0 1 2 2 0 62 68% 17 53 フラワーデザイン 24 12 94 0 12 8 0 0 2 2 0 69 87% 9

11 華道(池坊) 24 14 196 0 14 5 1 3 0 5 0 67 78% 18 54 マジック(手品) 24 20 158 11 9 3 3 2 4 4 4 69 88% 9

12 華道(嵯峨御流) 24 10 155 0 10 6 1 0 1 2 0 68 86% 18 55 楽しい絵手紙A 18 17 122 0 17 5 3 1 5 3 0 69 80% 9

13 着付(初級) 15 18 237 0 18 4 1 3 5 2 3 59 73% 18 56 楽しい絵手紙B 18 15 104 1 14 4 4 1 4 1 1 70 77% 9

14 手　編 24 14 217 0 14 7 1 1 1 4 0 70 86% 18 57 折り紙 24 13 86 0 13 1 5 1 1 5 0 71 74% 9

15 パッチワーク 8 4 71 0 4 2 0 1 0 1 0 71 99% 18 58 初めてのグラスアート 24 7 50 0 7 0 1 0 2 4 0 63 79% 9

16 洋画(油絵・水彩画) 20 19 281 2 17 6 5 1 2 5 0 73 82% 18 59 ちりめん手芸（月） 20 11 79 0 11 2 2 0 2 3 2 70 80% 9

17 現代水墨画 20 9 128 4 5 4 1 2 0 1 1 72 79% 18 60 ちりめん手芸（火） 20 7 62 0 7 2 0 0 2 3 0 74 98% 9

18 凸凹デジタル写真術 20 12 163 9 3 3 0 1 4 2 2 71 75% 18 61 ハーモニカ 24 6 54 5 1 1 2 1 2 0 0 76 100% 9

19 童謡･愛唱歌(火） 18 18 300 1 17 7 2 0 5 4 0 71 93% 18 62 ハーモニカ入門 24 3 19 0 3 2 0 0 1 0 0 74 70% 9

20 童謡･愛唱歌(金） 18 18 259 0 18 12 0 0 2 2 2 73 80% 18 63 癒しのトールペイント 12 8 62 0 8 1 5 0 1 1 0 65 86% 9

21 ウクレレ（初心者） 20 18 289 6 12 5 2 2 4 4 1 69 89% 18 64 着物リメイク・小物 12 12 87 0 12 4 3 1 0 4 0 71 81% 9

22 ウクレレ（経験者） 20 12 199 3 9 2 3 2 4 1 0 70 92% 18 65 洋裁・小物 12 7 44 0 7 1 1 0 4 1 0 61 70% 9

23 卓　球 30 17 245 8 9 7 1 1 5 3 0 62 80% 18 66 ビーズアクセサリーA 12 10 57 0 10 3 2 1 1 2 1 66 95% 6

24 ラージボール卓球 32 18 266 7 11 7 1 1 6 3 0 69 82% 18 67 ビーズアクセサリーB 12 4 21 0 4 0 1 0 1 2 0 58 88% 6

25 バドミントン（初級） 20 15 195 7 8 5 1 2 2 3 2 53 72% 18 68 ⅠリラクゼーションリンパB 15 8 68 0 8 3 0 0 1 4 0 59 94% 9

26 新舞踊 15 5 56 0 5 1 0 0 4 0 0 72 62% 18 69 Ⅰ男性のための健康運動 20 11 72 11 0 3 1 1 4 2 0 65 73% 9

27 大人のバレエA 20 17 240 0 17 5 0 4 3 4 1 61 78% 18 70 Ⅰ骨盤エクササイズ 20 9 68 0 9 4 1 0 3 0 1 57 84% 9

28 社交ダンス水(初・中級) 25 3 38 1 2 0 0 2 0 1 0 71 70% 18 71 Ⅰ脳若トレーニング 15 13 107 1 12 5 1 0 4 3 0 74 91% 9

29 社交ダンス土(中級) 25 9 105 2 7 2 0 3 2 2 0 70 65% 18 72 ⅠZUMBA(ズンバ) 30 30 224 1 29 6 3 0 10 11 0 53 83% 9

30 社交ダンス火(初・中級) 15 13 176 7 6 2 3 3 3 1 1 71 75% 18 73 Ⅰ暮らしに役立つパソコン講座 15 15 124 3 12 2 1 2 6 4 0 68 92% 9

31 ベリーダンスエクササイズ 20 7 112 0 7 3 1 0 2 1 0 59 89% 18 74 ⅡリラクゼーションリンパB 15 7 57 0 7 2 0 0 1 4 0 59 90% 9

32 ハワイアンダンス(月) 25 18 272 0 18 5 0 1 4 5 3 66 84% 18 75 Ⅱ男性のための健康運動 20 9 75 9 0 1 1 1 4 2 0 67 93% 9

33 ハワイアンダンス(金) 25 19 276 0 19 7 2 1 6 2 1 68 81% 18 76 Ⅱ骨盤エクササイズ 20 10 66 1 9 3 1 2 3 0 1 59 73% 9

34 ハワイアンダンス(水) 25 9 132 0 9 3 1 1 2 2 0 65 81% 18 77 Ⅱ脳若トレーニング 15 16 119 4 12 7 0 0 5 4 0 74 83% 9

35 ＺＵＭＢＡ(ズンバ) 30 22 348 0 22 6 3 0 7 4 2 59 88% 18 78 ⅡZUMBA(ズンバ) 30 30 236 1 29 5 5 0 11 9 0 55 87% 9

36 フレッシュアップ体操A 25 11 173 0 11 4 0 1 4 1 1 72 87% 18 79 Ⅱ暮らしに役立つパソコン講座 15 15 114 4 11 0 1 2 6 5 1 69 84% 9

37 フレッシュアップ体操B 25 6 70 0 6 2 2 0 1 1 0 66 65% 18 80 英会話（火・初級） 15 2 12 1 1 0 0 0 1 1 0 66 67% 9

38 姿勢改善エクササイズ 25 7 85 2 5 2 1 0 3 1 0 63 67% 18 81 クレイでカップケーキを作ろう 10 5 5 1 4 4 0 1 0 0 0 8 100% 1

39 ボディコンディショニングフィットネス 20 9 131 0 9 1 1 1 3 3 0 60 81% 18

40 パワーシェイプヨガビギナー 20 20 266 0 20 5 5 2 3 4 1 55 74% 18

41 フィットネスヨーガ 20 12 148 0 12 6 0 3 0 3 0 51 69% 18

42 ヨーガ(火) 20 20 273 0 20 6 1 2 4 6 1 63 76% 18 1,627 967 11,773 150 817 294 117 85 221 209 41 62歳 82% 1,182

43 ヨーガ(水) 20 20 313 0 20 5 3 1 6 4 1 67 87% 18 1,590 1,003 12,334 176 827 312 124 82 226 215 44 60歳 80% 1,161

性別 受講者居住地内訳

合　　　　　計

令和３年度後期教室

3
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　　　　　　　　　　北島町生涯学習センター　　令和４年度自主事業（後期）教室受講状況表　　　　

教 室 名 定員
性別 受講者居住地内訳

教 室 名 定員



参考資料　５

北島町 藍住 松茂 徳島市 鳴門市 その他 計

令和元年度前期 受講者数 412 186 134 265 287 69 1,353

割合 30% 14% 10% 20% 21% 5% 100%

令和元年度後期 受講者数 410 186 123 268 279 69 1,335

割合 31% 14% 9% 20% 21% 5% 100%

令和２年度前期 受講者数 272 109 66 170 176 47 840

割合 32% 13% 8% 20% 21% 6% 100%

令和２年度後期 受講者数 300 130 70 196 189 46 931

割合 32% 14% 8% 21% 20% 5% 100%

令和３年度前期 受講者数 334 134 87 212 215 43 1,025

割合 33% 13% 8% 21% 21% 4% 100%

令和３年度後期 受講者数 312 124 82 226 215 44 1,003

割合 31% 12% 8% 23% 22% 4% 100%

令和４年度前期 受講者数 325 127 88 244 224 45 1,053

割合 31% 12% 8% 23% 21% 4% 100%

令和４年度後期 受講者数 294 117 85 221 209 41 967

割合 30% 12% 9% 23% 22% 4% 100%

参考資料　６

男性 女性 ～10代 20～30代 40～50代 60代 70代以上 計

令和元年度前期 受講者数 209 1,144 157 36 319 520 321 1,353

割合 15% 85% 12% 3% 24% 38% 23% 100%

令和元年度後期 受講者数 210 1,125 137 42 333 483 340 1,335

割合 16% 84% 10% 4% 25% 36% 25% 100%

令和２年度前期 受講者数 138 702 75 17 174 337 237 840

割合 16% 84% 9% 2% 21% 40% 28% 100%

令和２年度後期 受講者数 154 777 88 22 202 345 274 931

割合 17% 83% 9% 2% 22% 37% 29% 100%

令和３年度前期 受講者数 168 857 50 20 252 359 344 1,025

割合 16% 84% 5% 2% 25% 35% 33% 100%

令和３年度後期 受講者数 176 827 60 16 230 341 356 1,003

割合 18% 82% 6% 2% 23% 34% 35% 100%

令和４年度前期 受講者数 164 889 51 17 254 346 385 1,053

割合 16% 84% 5% 2% 24% 33% 37% 100%

令和４年度後期 受講者数 150 817 43 8 224 325 367 967

割合 16% 84% 4% 1% 23% 34% 20% 100%

北島町生涯学習センター　　年度別教室受講者居住地内訳表

北島町生涯学習センター　年度別教室受講者年代別内訳表
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参考資料　　７

検査項目 一般細菌 大腸菌
過マンガン酸
カリウム消費量

水素イオン濃度

（ｐＨ値） 濁度 残留塩素 外観
総トリハロメ

タン
レジオネラ属

菌

厚生労働省基準
(平成１９年）

200CFU/mＬ以
下

検出されない
こと

12㎎/L以下
5.8以上8.6以

下
2度以下

0.4㎎/L以上
1.0㎎Ｌ以下

異常でない
こと

0.2㎎/Ｌ以下
10CFU/100mＬ

未満

4月20日 0 不検出 8.0 8.1 １未満 1.0 無色透明

5月30日 0 不検出 6.9 8.1 １未満 1.0 無色透明

6月13日 0 不検出 7.2 8.0 １未満 1.0 無色透明

7月6日 0 不検出 7.0 8.1 １未満 1.0 無色透明 0.17 検出せず

8月8日 0 不検出 6.8 7.6 １未満 1.0 無色透明

9月7日 0 不検出 6.6 8.0 １未満 1.0 無色透明 0.07 検出せず

10月12日 0 不検出 4.6 8.1 １未満 1.0 無色透明

11月29日 0 不検出 6.8 7.6 １未満 0.4 無色透明

12月27日 0 不検出 7.3 7.9 １未満 0.4 無色透明

1月11日 0 不検出 4.3 7.9 １未満 1.0 無色透明

2月24日 0 不検出 4.4 8.0 １未満 1.0 無色透明

3月24日 0 不検出 4.6 8.0 １未満 1.0 無色透明

3
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北島町温水プール　　令和４年度水質検査結果

プール日誌記録(職員測定）

(残留塩素）

全日正常値

全日正常値

全日正常値

全日正常値

全日正常値

全日正常値

全日正常値

全日正常値

全日正常値

全日正常値

全日正常値

全日正常値



個人会員 個人会員 ファミリー 主催 委託 大　人 高齢者 プール トレーニング ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

Ａ Ｂ 会員 教室 教室 回数券 回数券 貸　出 回数券 （身障） 室

4 26 86 668 2,453 337 1,112 215 2 188 524 314 172 433 6 100 0 303 537 27 46 7,523

5 27 112 667 2,557 375 1,303 410 3 227 634 318 167 486 8 95 0 265 637 15 28 8,307

6 26 126 661 2,447 357 1,509 414 1 267 841 380 161 679 8 130 78 338 659 16 37 9,109

7 29 134 666 2,458 372 1,534 380 5 259 1,174 389 193 1,381 15 172 156 350 681 42 103 10,464

8 27 110 616 2,370 361 1,414 318 8 224 998 298 219 987 12 190 0 323 550 37 43 9,078

9 25 91 623 2,229 355 938 287 2 229 710 368 126 400 5 106 0 295 604 31 30 7,429

10 27 87 682 2,447 377 1,547 350 1 270 507 359 134 281 6 91 0 328 528 23 14 8,032

11 26 63 637 2,507 380 1,445 380 4 240 454 347 111 202 6 67 0 285 547 25 20 7,720

12 24 34 637 2,148 313 1,272 328 2 195 347 272 69 165 4 63 0 271 478 30 21 6,649

1 24 46 651 2,403 353 1,212 314 4 217 372 282 98 236 2 116 8 285 510 14 4 7,127

2 24 56 683 2,523 374 1,614 416 5 237 385 289 94 224 3 106 8 282 529 10 28 7,866

3 26 76 659 2,589 385 1,037 233 4 229 405 324 147 321 3 115 8 326 537 12 12 7,422

計 311 1,021 7,850 29,131 4,339 15,937 4,045 41 2,782 7,351 3,940 1,691 5,795 78 1,351 258 3,651 6,797 282 386 96,726

個人会員 個人会員 ファミリー 主催 委託 大　人 高齢者 プール トレーニング ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

Ａ Ｂ 会員 教室 教室 回数券 回数券 貸　出 回数券 （身障） 室

1,107 9,042 23,129 5,649 8,561 3,115 916 3,604 9,715 2,951 3,393 5,747 291 1,387 433 4,283 10,480 747 941 95,491

620 7,152 20,361 3,806 8,866 3,372 287 2,042 6,370 2,933 2,108 3,967 137 1,145 0 1,610 3,178 74 659 68,687

964 7,906 26,506 4,460 13,048 3,623 217 2,355 7,901 3,678 2,036 5,951 164 1,426 267 2,750 5,383 111 473 89,219

1,021 7,850 29,131 4,339 15,937 4,045 41 2,782 7,351 3,940 1,691 5,795 78 1,351 258 3,651 6,797 282 386 96,726

３年度

４年度

35

小人身障 無　　料 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 計

元年度

２年度

年度別 法人会員 法人現金 大　人 老・身障 小　人

参考資料　９

北島町温水プール　年度別施設利用状況調

(単位:人)
会　　　　　　員 温　水　ﾌﾟ　ｰ　ﾙ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室

計

23,246
トレーニング室

延べ利用人員 10,730

24% 比率 11%

老・身障 小　人 小人身障 無　　料 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

会員
延べ利用人員 62,364

温水プール
延べ利用人員

比率 64% 比率

参考資料　８

北島町温水プール　令和４年度施設利用状況調

(単位:人)
会　　　　　　員 温　水　ﾌﾟ　ｰ　ﾙ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室

月

開
館
日
数

法人会員 法人現金 大　人



                              　

４月 14 71 180 32 ４月 1 1 3 0 ４月 0 1 3 0 ４月 0 1 6 2 ４月 0 0 0 0 0 0

５月 14 70 178 30 ５月 0 0 1 0 ５月 0 1 3 2 ５月 0 1 6 1 ５月 0 0 0 0 0 0

６月 14 69 175 28 ６月 0 0 0 0 ６月 0 1 3 2 ６月 0 1 4 0 ６月 0 0 0 0 0 1

７月 14 68 175 26 ７月 0 1 1 0 ７月 0 2 1 2 ７月 0 0 7 0 ７月 0 0 0 0 0 0

８月 14 64 172 25 ８月 0 1 0 2 ８月 0 4 4 3 ８月 0 2 9 2 ８月 1 0 0 0 0 0

９月 14 66 171 25 ９月 0 4 1 0 ９月 0 1 3 0 ９月 0 1 4 2 ９月 1 0 0 0 0 0

10月 14 67 170 24 10月 0 3 3 0 10月 0 2 4 1 10月 0 2 6 0 10月 0 0 0 0 0 1

11月 14 71 178 23 11月 0 5 10 0 11月 0 0 3 1 11月 1 2 4 0 11月 1 0 0 0 0 0

12月 14 74 181 22 12月 0 6 5 0 12月 0 2 4 0 12月 0 3 4 0 12月 1 0 0 0 1 0

１月 14 72 183 22 １月 0 2 2 0 １月 0 3 1 0 １月 0 1 4 0 １月 1 0 0 0 0 0

２月 14 73 185 22 ２月 0 2 2 0 ２月 0 1 0 0 ２月 0 1 1 0 ２月 0 0 0 0 0 0

３月 15 72 185 21 ３月 1 1 1 0 ３月 0 2 1 1 ３月 0 1 3 0 ３月 0 0 0 0 0 0

年度末 15 72 185 21 計 2 26 29 2 計 0 20 30 12 計 1 16 58 7 計 5 0 0 0 1 2

元年度 13 87 161 47 元年度 1 19 15 8 元年度 1 34 19 13 元年度 0 17 34 17

2年度 12 79 156 34 2年度 1 28 21 14 2年度 2 19 21 14 2年度 0 61 104 27

3年度 13 71 180 32 3年度 1 22 29 9 3年度 0 28 23 10 3年度 0 36 94 16

法人 個人Ａ 個人Ｂ ファミリーファミリー 法人 個人Ａ 個人Ｂ ファミリー

ファミ
リーAか
らB

法人 個人Ａ 個人Ｂ ファミリー 法人 個人Ａ 個人Ｂ

個人A
から個
人B

個人A
からﾌｧ
ﾐﾘｰA

個人B
からﾌｧ
ﾐﾘｰB

ファミ
リーAか
ら個人A

個人Ａ
ファミ
リーBか
ら個人B

ファミリー 法人 個人Ａ 個人Ｂ ファミリー個人Ａ 個人Ｂ ファミリー 法人

3
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参考資料　１０

北島町温水プール　令和４年度会員動向

在　　籍　　数 入　　会　　数 退　　会　　数 休　　会　　数 コ ー ス 変更

法人 個人Ｂ個人Ａ 個人Ｂ ファミリー 法人



参考資料　１１

個人Ａ個人Ｂ
ファ
ミ
リー

個人Ａ個人Ｂ
ファ
ミ
リー

個人Ａ個人Ｂ
ファ
ミ
リー

個人Ａ個人Ｂ
ファ
ミ
リー

北島町 20 52 17 89 31% 21 54 14 89 31% 14 60 18 92 33% 18 63 9 90 32%

松茂町 5 21 4 30 10% 4 19 4 27 10% 3 19 2 24 8% 10 20 2 32 12%

藍住町 8 13 2 23 8% 9 16 2 27 10% 8 17 0 25 9% 7 15 1 23 8%

板野町 2 2 0 4 1% 1 1 0 2 1% 1 1 0 2 1% 0 2 0 2 1%

鳴門市 27 45 14 86 30% 32 50 8 90 32% 29 52 8 89 31% 24 54 6 84 30%

徳島市 17 32 2 51 18% 15 24 6 45 16% 15 29 4 48 17% 12 28 3 43 15%

その他 3 0 2 5 2% 1 3 0 4 1% 1 2 0 3 1% 1 3 0 4 1%

計 82 165 41 288 83 167 34 284 71 180 32 283 72 185 21 278

会員数

計 比率

3
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北島町温水プール　年度別個人会員居住地内訳表

元年度 2年度 3年度 ４年度

会員数

計 比率

会員数

計 比率

会員数

計 比率



参考資料　１２

受講 受講延 平均

会員 一般 計 回数 べ人数 北島 藍住 松茂 徳島 鳴門 その他 男 女 10代以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 年齢

1 初  級 (月) 12 3 6 9 20 150 83% 1 1 3 0 4 0 0 9 0 0 1 0 1 6 1 61

2 平泳ぎ/バタフライ 12 4 3 7 20 141 101% 2 0 2 1 2 0 0 7 0 0 0 0 0 1 6 73

3 初　　級（火） 12 5 2 7 20 150 107% 1 1 0 2 3 0 1 6 0 0 0 0 0 0 7 72

4 ４泳法（火）午前 12 10 1 11 20 224 102% 1 1 1 2 6 0 0 11 0 0 0 0 0 5 6 69

5 ４泳法（火）午後 12 4 0 4 20 101 126% 1 0 0 1 1 1 1 3 0 0 0 0 1 2 1 64

6 ４泳法（水） 12 6 4 10 20 187 94% 2 0 2 4 2 0 0 10 0 0 0 0 0 4 6 71

7 ４泳法（金） 12 4 1 5 20 98 98% 2 0 1 2 0 0 0 5 0 0 0 0 2 1 2 64

8 個人メドレースイム 12 10 2 12 20 214 89% 2 2 0 5 3 0 1 11 0 0 0 0 2 5 5 67

9 泳力アップスイム 15 4 3 7 15 89 85% 1 0 0 0 5 1 3 4 0 0 0 2 3 2 0 54

10 水中歩行 20 9 6 15 20 228 76% 3 1 1 5 5 0 0 15 0 0 0 0 0 8 7 69

11 フィントレニング(火） 8 6 2 8 10 73 91% 1 1 2 3 1 0 1 7 0 0 0 0 0 3 5 70

12 フィントレニング(火）Ⅱ 8 5 3 8 10 71 89% 2 1 2 1 2 0 0 8 0 0 0 0 0 4 4 70

13 フィントレニング(水） 8 6 2 8 10 78 98% 2 1 1 3 1 0 0 8 0 0 0 0 0 5 3 68

14 フィントレニング(水）Ⅱ 8 2 2 4 10 40 100% 1 0 0 3 0 0 0 4 0 0 0 0 0 3 1 68

15 ジュニア(月）16:00 13 － 14 14 18 224 89% 9 0 0 4 1 0 5 9 14 0 0 0 0 0 0 －

16 ジュニア(月）17:00 13 － 13 13 18 241 103% 9 0 3 1 0 0 9 4 13 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア(火）16:00 13 － 7 7 20 145 104% 4 0 1 0 2 0 0 7 7 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア(火）16:00追加 6 － 4 4 9 30 83% 2 0 0 0 2 0 2 2 4 0 0 0 0 0 0 －

18 ジュニア(火）17:00 13 － 13 13 20 253 97% 5 0 1 2 5 0 8 5 13 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア(火）18:00 13 － 8 8 20 150 94% 6 0 1 0 1 0 4 4 8 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア(火）18:00Ⅱ追加 5 － 0 0 9 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（水）16:15 13 － 6 6 20 112 93% 2 2 1 1 0 0 4 2 6 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（水）16:15追加 7 － 0 0 9 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

21 ジュニア（水）17:15 13 － 13 13 20 279 107% 10 1 1 1 0 0 2 11 13 0 0 0 0 0 0 －

22 ジュニア（水）18:15 13 － 13 13 20 245 94% 5 0 3 3 2 0 5 8 13 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（金）16:00 13 － 6 6 20 106 88% 0 0 0 0 6 0 2 4 6 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（金）16:00追加 7 － 2 2 9 11 61% 1 0 0 0 1 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 －

24 ジュニア（金）17:00 13 － 13 13 20 227 87% 9 0 0 1 3 0 5 8 13 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（金）18:00 13 － 9 9 20 176 98% 4 1 1 2 1 0 5 4 9 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（金）18:00追加 4 － 2 2 9 9 50% 2 0 0 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 －

受講者年代別内訳

17

19

20

23

25

3
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北島町温水プール 　令和４年度自主事業（前期）教室受講状況表
４月～９月

教室名 定員
受講者内訳

出席率
受講者居住地内訳 性別



ジュニア（金）19:15 13 － 5 5 20 74 74% 2 2 0 0 1 0 4 1 5 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（金）19:15追加 8 － 6 6 9 42 78% 2 0 0 0 2 2 5 1 6 0 0 0 0 0 0 －

27 ジュニア（土）11:15 13 － 12 12 20 212 88% 4 0 6 0 2 0 6 6 12 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（土）14:00 13 － 10 10 20 188 94% 3 1 4 1 1 0 3 7 10 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（土）14:00追加 3 － 2 2 9 16 89% 0 0 0 0 2 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 －

29 ジュニア（土）14:45 13 － 11 11 20 194 88% 5 2 1 1 2 0 3 8 11 0 0 0 0 0 0 －

30 ジュニア（土）15:30 16 － 14 14 20 268 96% 7 1 1 3 2 0 11 3 14 0 0 0 0 0 0 －

31 キッズ(月）16:00 8 － 8 8 20 141 88% 7 0 1 0 0 0 4 4 8 0 0 0 0 0 0 －

キッズ(月）17:00 8 － 5 5 20 94 94% 4 0 0 1 0 0 3 2 5 0 0 0 0 0 0 －

キッズ(月）17:00追加 3 － 0 0 9 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

33 キッズ（火）15:30 8 － 0 0 20 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

キッズ（火）16:00 8 － 3 3 20 51 85% 2 0 1 0 0 0 2 1 3 0 0 0 0 0 0 －

キッズ（火）16:00追加 5 － 3 3 9 15 56% 2 0 0 0 1 0 3 0 3 0 0 0 0 0 0 －

35 キッズ（水）16:15 8 － 0 0 20 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

36 キッズ（水）17:15 8 － 7 7 20 152 109% 5 0 1 1 0 0 3 4 7 0 0 0 0 0 0 －

キッズ（金）15:30 8 － 4 4 20 79 99% 2 0 0 0 2 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 －

キッズ（金）15:30追加 4 － 1 1 9 9 100% 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 －

キッズ（金）16:30 8 － 5 5 20 87 87% 4 0 0 1 0 0 3 2 5 0 0 0 0 0 0 －

キッズ（金）16:30追加 3 － 1 1 9 8 89% 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 －

39 キッズ（土）10:15 8 － 8 8 20 145 91% 5 0 0 0 3 0 5 3 8 0 0 0 0 0 0 －

40 キッズ（土）11:15 8 － 0 0 20 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

41 キッズ（土）13:00 8 － 0 0 20 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

42 キッズ（水）Ⅱ16:15 8 － 0 0 9 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

43 キッズ（土）Ⅱ11:15 8 － 8 8 9 66 92% 1 0 3 2 1 1 6 2 8 0 0 0 0 0 0 －

44 バラエティエアロ 12 1 11 12 20 202 84% 4 2 2 0 3 1 1 11 0 0 0 1 3 8 0 60

おまかせフィトネス 15 4 6 10 20 155 78% 4 0 1 5 0 0 3 7 0 0 0 0 0 7 3 68

おまかせフィトネス（７月～9月）追加 5 0 0 0 9 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

いきいき美姿勢体づくり 15 2 5 7 20 106 76% 1 2 1 0 2 1 1 6 0 0 0 0 0 4 3 68

いきいき美姿勢体づくり（7月ー9月）追加 8 0 1 1 9 9 100% 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 65

ハワイアン　フラ 12 0 6 6 20 100 83% 4 1 1 0 0 0 0 6 0 0 0 4 1 0 1 50

ハワイアン　フラ（7月～9月）追加 6 0 0 0 9 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

コアトレシェイプヨガ 12 1 4 5 20 81 81% 2 0 0 1 2 0 1 4 0 0 0 3 1 1 0 52

コアトレシェイプヨガ（7月～9月）追加 7 0 0 0 9 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

ベリーダンスエクササイズ 12 0 7 7 20 107 76% 5 0 1 0 0 1 0 7 0 0 2 2 2 0 1 47

ベリーダンスエクササイズ（7月ー9月）追加 6 0 1 1 9 7 78% 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 50
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機能改善エクササイズ 12 3 3 6 20 114 95% 1 1 0 1 3 0 0 6 0 0 0 0 1 4 1 67

機能改善エクササイズ（7月～9月）追加 6 0 0 0 9 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

ヨ   ダ 12 1 5 6 20 103 86% 1 1 0 0 4 0 6 0 0 0 0 1 2 3 0 58

ヨダ(7月～９月）追加 5 0 0 0 9 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

52 健康太極拳 10 0 0 0 20 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

53 ピラティス 15 0 0 0 20 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

54 K-POP 15 0 11 11 10 74 67% 8 1 0 1 1 0 3 8 5 0 2 1 3 0 0 24

55 K-POPⅡ 15 0 8 8 10 73 91% 7 0 0 0 1 0 2 6 4 0 2 0 2 0 0 26

56 キッズスポーツ教室 14 － 14 14 10 128 91% 6 1 1 5 1 0 8 6 14 0 0 0 0 0 0 －

57 キッズスポーツ教室Ⅱ 14 － 14 14 10 123 88% 8 0 0 4 2 0 9 5 14 0 0 0 0 0 0 －

58 ジュニアスポーツ教室 14 － 14 14 10 138 99% 13 0 0 1 0 0 9 5 14 0 0 0 0 0 0 －

59 ジュニアスポーツ教室Ⅱ 15 － 15 15 10 134 89% 14 0 0 1 0 0 10 5 15 0 0 0 0 0 0 －

カンフー（キッズ・ジュニア） 10 － 2 2 20 34 85% 1 0 0 1 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 －
カンフー（キッズ・ジュニア）（7月ー9月）追加 8 － 3 3 10 27 90% 3 0 0 0 0 0 1 2 3 0 0 0 0 0 0 －

61 ジュニア体幹トレーニング 15 － 3 3 10 29 97% 2 0 0 1 0 0 1 2 3 0 0 0 0 0 0 －

62 ジュニア体幹トレーニングⅡ 15 － 0 0 10 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

63 1日体験アクアヌードル 9/2 12 3 1 4 1 4 100% 1 1 0 0 2 0 0 4 0 0 0 0 0 2 2 73

64 1日体験アクアヌードル 9/16 12 10 1 11 1 11 100% 4 1 1 2 3 0 0 11 0 0 0 0 1 1 9 72

756 103 408 511 1,263 7,652 72% 236 31 53 80 102 9 178 333 310 0 7 14 26 80 74 61

受講 受講延 平均

会員 一般 計 回数 べ人数 北島 藍住 松茂 徳島 鳴門 その他 男 女 10代以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 年齢

1 キッズスイミング 1期 8 － 6 6 4 19 79% 4 0 0 1 1 0 2 4 6 0 0 0 0 0 0 －

2 キッズスイミング 2期 8 － 8 8 4 30 94% 6 0 0 1 1 0 5 3 8 0 0 0 0 0 0 －

3 ジュニアスイミング１期 20 － 20 20 4 73 91% 7 0 2 6 5 0 8 12 20 0 0 0 0 0 0 －

4 ジュニアスイミング２期 13 － 11 11 4 36 82% 4 0 1 1 5 0 4 7 11 0 0 0 0 0 0 －

49 － 45 45 16 158 86% 21 0 3 9 12 0 19 26 45 0 0 0 0 0 0 －

参考資料　１２

受講 受講延 平均

会員 一般 計 回数 べ人数 北島 藍住 松茂 徳島 鳴門 その他 男 女 10代以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 年齢

初  級 (月) 12 2 5 7 20 127 91% 0 0 0 3 4 0 0 7 0 0 0 0 1 4 2 66

初  級 (月)追加 5 0 0 0 9 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

平泳ぎ/バタフライ 12 8 2 10 20 173 87% 3 0 1 3 3 0 1 9 0 0 0 0 0 3 7 71

平泳ぎ/バタフライ追加 2 1 0 1 9 8 89% 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 66
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50

合計

合計
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夏休み

教室名 定員
受講者内訳

出席率
受講者居住地内訳 性別 受講者年代別内訳

10月～3月

教室名 定員
受講者内訳

出席率
受講者居住地内訳 性別 受講者年代別内訳

北島町温水プール 　令和４年度自主事業（後期）教室受講状況表



3 初　　級（火）(10月～12月） 12 7 3 10 10 96 96% 1 1 1 2 5 0 1 9 0 0 0 1 0 2 7 68

4 初　　級（火）(1月～3月） 12 7 3 10 10 108 108% 2 1 0 2 5 0 1 9 0 0 0 0 0 3 7 70

5 ４泳法（火）午前(10月～12月） 12 7 3 10 10 89 89% 3 1 1 3 2 0 1 9 0 0 0 0 0 6 4 67

6 ４泳法（火）午前(1月～3月） 14 11 1 12 10 130 108% 3 1 1 3 4 0 1 11 0 0 0 0 0 6 6 69

４泳法（火）午後 12 3 0 3 20 86 143% 1 0 0 0 1 1 1 2 0 0 0 0 1 1 1 64

４泳法（火）午後追加 9 0 0 0 9 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

４泳法（水） 12 6 4 10 20 183 92% 2 0 2 4 2 0 0 10 0 0 0 0 0 3 7 72

４泳法（水）追加 4 1 0 1 10 10 100% 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 66

４泳法（金）午後 12 3 3 6 20 99 83% 3 0 0 2 1 0 0 6 0 0 0 1 2 2 1 59

４泳法（金）追加 6 0 0 0 9 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 ４泳法（金）午前(10月～12月） 12 5 1 6 10 53 88% 1 0 0 1 4 0 0 6 0 0 0 0 0 3 3 70

11 個人メドレースイム 12 12 1 13 20 233 90% 2 2 1 5 3 0 1 12 0 0 0 0 0 7 6 69

泳力アップスイム 12 5 3 8 15 93 78% 1 0 0 0 6 1 4 4 0 0 0 1 4 3 0 55

泳力アップスイム追加 4 0 0 0 7 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

水中歩行 20 7 10 17 20 284 84% 6 0 0 5 6 0 1 16 0 0 0 0 0 6 11 70

水中歩行(1月～3月）追加 3 0 0 0 9 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

14 フィントレニング(火） 8 6 3 9 20 170 94% 2 1 2 2 2 0 0 9 0 0 0 0 0 5 4 70

15 フィントレニング(水） 8 6 2 8 20 137 86% 1 2 1 4 0 0 0 8 0 0 0 0 0 4 4 71

16 ジュニア(月）（10月～12月）16:00 13 － 5 5 10 53 106% 2 0 2 1 0 0 1 4 5 0 0 0 0 0 0 －

17 ジュニア(月）（1月～3月）16:00 13 － 0 0 10 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

18 ジュニア(月）（10月～12月）17:00 13 － 11 11 10 107 97% 5 0 4 1 1 0 8 3 11 0 0 0 0 0 0 －

19 ジュニア(月）（1月～3月）17:00 13 － 9 9 10 89 99% 6 2 0 0 1 0 4 5 9 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア(火）16:00 13 － 7 7 20 127 91% 3 0 1 0 3 0 2 5 7 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア(火）16:00追加 9 － 2 2 6 17 142% 0 0 2 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 －

21 ジュニア(火）17:00 13 － 13 13 20 248 95% 8 0 1 2 2 0 8 5 13 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア(火）18:00 13 － 5 5 16 63 79% 3 0 1 0 1 0 2 3 5 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア(火）18:00Ⅱ追加 8 － 0 0 7 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（水）16:15 13 － 8 8 20 153 96% 6 0 0 0 2 0 4 4 8 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（水）16:15追加 5 － 0 0 10 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

24 ジュニア（水）17:15 13 － 13 13 20 262 101% 9 0 1 2 1 0 3 10 13 0 0 0 0 0 0 －

25 ジュニア（水）18:00 13 － 12 12 15 153 85% 7 0 1 2 2 0 4 8 12 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（金）16:00 13 － 9 9 20 155 86% 3 3 0 1 2 0 5 4 9 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（金）16:00追加 4 － 0 0 9 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（金）17:00 13 － 9 9 20 184 102% 6 0 0 0 3 0 4 5 9 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（金）17:00追加 4 － 0 0 9 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －
27

4
1

7

8

9

12

13

20

22

23

26



ジュニア（金）18:00 13 － 9 9 20 197 109% 3 0 1 4 1 0 6 3 9 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（金）18:00追加 4 － 0 0 10 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（金）19:15 13 － 6 6 20 99 83% 5 0 0 0 1 0 4 2 6 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（金）19:15追加 7 － 4 4 9 33 92% 0 0 1 1 2 0 3 1 4 0 0 0 0 0 0 －

30 ジュニア（土）11:15 13 － 13 13 16 177 85% 5 1 3 0 4 0 6 7 13 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（土）13:45 13 － 6 6 20 107 89% 1 2 0 2 1 0 4 2 6 0 0 0 0 0 0 －

ジュニア（土）13:45追加 7 － 3 3 8 22 92% 1 0 0 1 1 0 1 2 3 0 0 0 0 0 0 －

32 ジュニア（土）14:45 13 － 13 13 20 245 94% 4 1 2 3 3 0 7 6 13 0 0 0 0 0 0 －

33 ジュニア（土）15:30 16 － 16 16 20 298 93% 7 1 3 4 1 0 12 4 16 0 0 0 0 0 0 －

キッズ(月）16:00 8 － 4 4 20 60 75% 4 0 0 0 0 0 2 2 4 0 0 0 0 0 0 －

キッズ(月）16:00追加 4 － 1 1 9 8 89% 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 －

35 キッズ(月）17:00 8 － 8 8 20 141 88% 8 0 0 0 0 0 5 3 8 0 0 0 0 0 0 －

36 キッズ（火）16:00(10月～12月） 8 － 6 6 10 52 87% 3 0 0 0 3 0 2 4 6 0 0 0 0 0 0 －

37 キッズ（火）16:00(1月～3月） 8 － 4 4 10 44 110% 2 0 0 1 1 0 2 2 4 0 0 0 0 0 0 －

38 キッズ(火）17:00(1月～3月） 8 － 4 4 10 28 70% 1 0 1 0 2 0 3 1 4 0 0 0 0 0 0 －

39 キッズ（水）16:15 8 － 8 8 20 121 76% 5 0 1 0 2 0 4 4 8 0 0 0 0 0 0 －

40 キッズ（水）17:15 8 － 8 8 20 132 83% 4 0 2 1 1 0 4 4 8 0 0 0 0 0 0 －

41 キッズ（金）15:30(10月～12月） 8 － 3 3 10 26 87% 0 2 0 0 1 0 1 2 3 0 0 0 0 0 0 －

42 キッズ（金）16:30(10月～12月） 8 － 4 4 10 41 103% 4 0 0 0 0 0 3 1 4 0 0 0 0 0 0 －

43 キッズ（金）16:00(1月～3月） 8 － 0 0 10 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

44 キッズ（金）17:00(1月～3月） 8 － 8 8 10 80 100% 5 1 0 1 1 0 6 2 8 0 0 0 0 0 0 －

45 キッズ（土）10:15 8 － 8 8 20 155 97% 5 0 0 1 2 0 2 6 8 0 0 0 0 0 0 －

46 キッズ（土）11:15 8 － 8 8 20 146 91% 4 0 3 0 1 0 5 3 8 0 0 0 0 0 0 －

バラエティエアロ 12 0 10 10 20 166 83% 4 1 1 0 3 1 0 10 0 0 0 1 2 7 0 60

バラエティエアロ追加 2 0 1 1 10 9 90% 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 59

おまかせフィトネス 15 6 6 12 20 180 75% 6 0 1 5 0 0 3 9 0 0 0 0 0 8 4 68

おまかせフィトネス（1月～3月）追加 3 0 0 0 8 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

いきいき美姿勢体づくり 15 2 5 7 20 105 75% 1 2 1 0 2 1 1 6 0 0 0 0 0 4 3 68

いきいき美姿勢体づくり（1月ー3月）追加 8 0 0 0 9 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ハワイアン　フラ 12 0 8 8 20 141 88% 4 2 1 1 0 0 0 8 0 0 0 4 2 1 1 54

ハワイアン　フラ（1月～3月）追加 4 0 1 1 8 4 50% 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 59

コアトレシェイプヨガ 12 1 3 4 20 78 98% 3 0 0 0 1 0 0 4 0 0 0 1 1 2 0 56

コアトレシェイプヨガ（1月～3月）追加 8 0 1 1 8 6 75% 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 62

ベリーダンスエクササイズ 12 0 4 4 20 77 96% 4 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 2 1 0 1 53

ベリーダンスエクササイズ（1月ー3月）追加 8 0 1 1 9 7 78% 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 50
52
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機能改善エクササイズ 12 3 3 6 20 99 83% 1 1 0 1 3 0 0 6 0 0 0 0 1 3 2 67

機能改善エクササイズ（1月～3月）追加 6 0 1 1 10 9 90% 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 69

ヨ   ダ 12 0 7 7 20 109 78% 2 1 0 0 4 0 7 0 0 0 0 0 3 3 1 60

ヨダ(1月～3月）追加 5 0 0 0 9 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

55 K-POP 15 0 15 15 20 285 95% 10 3 1 0 1 0 2 13 10 0 2 1 2 0 0 20

56 アクアヌードルで水中運動(１０月～１２月） 12 3 3 6 10 50 83% 3 0 0 0 3 0 0 6 0 0 0 0 1 2 3 68

57 アクアヌードルで水中運動(１月～3月） 6 2 3 5 10 48 96% 2 0 0 0 3 0 0 5 0 0 0 0 1 1 3 69

リズムDaｎce 14 － 7 7 20 117 84% 3 0 2 1 1 0 1 6 7 0 0 0 0 0 0 －

リズムDaｎce（１月～３月）追加 7 － 6 6 9 47 87% 1 0 0 2 3 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 －

59 キッズスポーツ教室 14 － 14 14 20 256 91% 10 1 0 3 0 0 9 5 14 0 0 0 0 0 0 －

60 ジュニアスポーツ教室 14 － 14 14 20 259 93% 13 0 1 0 0 0 10 4 14 0 0 0 0 0 0 －

カンフー（キッズ・ジュニア） 10 － 5 5 20 90 90% 4 0 1 0 0 0 1 4 5 0 0 0 0 0 0 －
カンフー（キッズ・ジュニア）（1月ー3月）追加 5 － 0 0 10 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

62 1日体験アクアヌードル12/23 6 0 1 1 1 1 100% 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 66

708 114 410 524 1,252 8,045 74% 233 35 50 81 120 5 176 348 303 0 2 12 25 94 88 51

受講 受講延 平均

会員 一般 計 回数 べ人数 北島 藍住 松茂 徳島 鳴門 その他 男 女 10代以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 年齢

1 キッズスイミング 8 － 4 4 4 13 81% 2 1 0 1 0 0 3 1 4 0 0 0 0 0 0 －

2 ジュニアスイミング 13 － 9 9 4 34 94% 3 2 2 1 1 0 5 4 9 0 0 0 0 0 0 －

21 － 13 13 8 47 88% 5 3 2 2 1 0 8 5 13 0 0 0 0 0 0 －

受講 受講延 平均

会員 一般 計 回数 べ人数 北島 藍住 松茂 徳島 鳴門 その他 男 女 10代以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 年齢

1 キッズスイミング 8 － 0 0 4 0 0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 －

2 ジュニアスイミング 13 － 9 9 4 35 97% 3 0 1 3 2 0 3 6 9 0 0 0 0 0 0 －

21 － 9 9 8 35 49% 3 0 1 3 2 0 3 6 9 0 0 0 0 0 0 －

受講者内訳
出席率

受講者居住地内訳 性別 受講者年代別内訳
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冬休み

教室名 定員
受講者内訳

出席率
受講者居住地内訳 性別 受講者年代別内訳

春休み

教室名 定員



男性 女性 60代 70代 80代 90代 平均年齢
1 20 4 36 129 90% 0 4 0 1 3 0 83
2 20 12 36 352 81% 0 12 2 3 7 0 78
3 15 7 18 121 96% 0 7 0 7 0 0 75
4 15 5 18 86 96% 1 4 0 2 3 0 79
5 20 15 15 216 96% 1 14 5 6 4 0 75
6 10 5 15 66 88% 0 5 1 4 0 0 73
7 10 15 15 201 89% 4 11 7 5 3 0 73
8 10 6 15 92 102% 2 4 0 6 0 0 74
9 15 17 15 212 83% 5 12 3 11 3 0 75
10 15 10 15 123 82% 0 10 0 7 3 0 76
11 20 10 19 138 73% 0 10 3 6 1 0 74
12 15 7 15 71 68% 2 5 0 4 3 0 80
13 15 8 15 110 92% 1 7 1 6 1 0 75
14 12 10 15 107 71% 0 10 1 9 0 0 73

212 131 262 2,024 86% 16 115 23 77 31 0 76

男性 女性 60代 70代 80代 90代 平均年齢

1 20 5 36 154 86% 1 4 0 1 4 0 82
2 20 13 36 338 72% 0 13 3 2 8 0 78
3 15 10 18 155 86% 0 10 2 5 3 0 75
4 15 6 18 95 88% 1 5 1 2 3 0 77
5 20 14 15 198 94% 1 13 3 5 6 0 76
6 10 4 15 49 82% 4 4 1 3 0 0 74
7 10 12 15 169 94% 2 8 6 4 2 0 73
8 10 7 15 104 99% 4 5 1 6 0 0 73
9 15 16 15 209 87% 0 12 5 7 4 0 74
10 15 11 15 135 82% 0 11 0 7 4 0 76
11 20 7 19 120 90% 2 7 1 5 1 0 75
12 15 6 15 82 91% 2 4 0 3 3 0 80
13 15 9 15 130 96% 0 7 1 6 2 0 75
14 12 10 15 83 55% 0 10 2 8 0 0 72

212 130 262 2,021 86% 17 113 26 64 40 0 76

柔軟体操で身体すっきり初級

4
4

参考資料　１３

北島町温水プール　令和４年度受託事業教室受講状況表
前期（４月～９月）

教　室　名 定員 受講者数 受講回数 受講延べ人数 出席率
性別 受講者年代別内訳

いきいきＡ
いきいきＢ

合　　計

柔軟体操で身体すっきり中級

水中歩行
レベルアップ水泳
初級水泳
中級水泳
いきがい体操
10才若返りゆるゆる体操
カーディオキック
らくらく体操&ストレッチ
どんどん元気健康体操
ハワイアンフラ

レベルアップ水泳

後期(１０月～３月)

教　室　名 定員 受講者数 受講回数 受講延べ人数 出席率
性別 受講者年代別内訳

いきいきＡ
いきいきＢ
柔軟体操で身体すっきり初級

柔軟体操で身体すっきり中級

水中歩行

どんどん元気健康体操
ハワイアンフラ

合　　計

初級水泳
中級水泳
いきがい体操
10才若返りゆるゆる体操
カーディオキック
らくらく体操&ストレッチ



施設

月
開館
日数

利用者数 町内
開館
日数

利用者数 町内
開館
日数

利用者数 町内
開館
日数

利用者数 町内
開館
日数

利用者数 町内
開館
日数

利用者数 町内 利用人数 町内 町内比率

26 4,602 2,463 26 6,043 2,252 26 1,394 429 26 3,643 2,537 30 1,257 943 0 0 0 16,939 8,624 51%

26 3,782 1,965 26 1,961 1,913 26 1,290 274 26 3,843 2,359 31 1,095 854 26 1,020 780 12,991 8,145 63%

27 4,852 2,564 26 1,993 1,950 27 1,477 708 26 3,974 2,782 30 2,528 2,205 26 833 560 15,657 10,769 69%

27 4,367 1,793 27 4,246 2,294 27 1,639 239 27 3,395 2,233 31 1,422 1,042 27 1,097 841 16,166 8,442 52%

26 3,536 1,831 26 1,872 1,751 26 541 157 26 2,294 1,573 31 1,216 901 26 1,114 826 10,573 7,039 67%

26 4,468 2,636 26 2,269 1,974 26 708 385 26 3,543 2,519 30 1,149 871 26 860 631 12,997 9,016 69%

27 7,231 3,078 26 2,129 1,979 27 2,375 885 26 3,837 2,741 31 1,275 940 26 1,179 914 18,026 10,537 58%

26 6,252 2,538 26 2,170 1,940 26 1,841 418 26 3,358 2,281 30 1,157 872 26 979 701 15,757 8,750 56%

25 5,384 1,903 24 1,861 1,719 25 1,575 291 24 3,181 2,218 28 1,169 869 24 1,032 766 14,202 7,766 55%

24 4,203 1,939 24 1,768 1,768 24 1,451 339 24 3,145 2,149 28 1,240 829 24 757 545 12,564 7,569 60%

24 5,256 2,629 24 1,987 1,929 24 1,662 353 24 3,092 2,169 28 1,157 845 24 1,037 743 14,191 8,668 61%

27 4,390 2,315 27 2,324 2,269 27 770 230 27 3,565 2,426 31 1,281 941 27 1,073 713 13,403 8,894 66%

27,654 23,738 4,708 27,987 12,112 8,020

47% 78% 28% 68% 76% 73%

4
5

参考資料　１４

北島北公園総合体育館管理施設　令和４年度利用状況調

期間   令和４年４月１日～令和５年３月３１日

（単位：人）

北島北公園
総合体育館

北島中央公
スポーツ広場

北島北公園
スポーツ広場

北島町民
体育センター

12月

北島町武道館
北島町クリーン
テニスコート

合　　計

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

40,870

1月

2月

3月

合計 311 58,323 308 30,623 311 16,723 308 60%359 15,946 282 10,981 173,466 104,219



年度

施設名 利用者数 町内 比率 利用者数 町内 比率 利用者数 町内 比率 利用者数 町内 比率

76,188 38,909 51% 41,319 23,196 56% 51,441 27,085 53% 58,323 27,654 47%

36,845 27,444 74% 23,713 20,631 87% 31,141 24,443 78% 30,623 23,738 78%

29,084 11,514 40% 8,258 2,902 35% 10,361 4,043 39% 16,723 4,708 28%

44,487 32,705 74% 36,223 27,274 75% 41,037 29,129 71% 40,870 27,987 68%

18,172 13,843 76% 13,769 10,891 79% 14,615 11,365 78% 15,946 12,112 76%

1,879 1,663 89% 1,833 1,684 92% 704 625 89% 10,981 8,020 73%

206,655 126,078 61% 125,115 86,578 69% 149,299 96,690 65% 173,466 104,219 60%

4
6

参考資料　１５

北島北公園総合体育館管理施設　　年度別管理施設利用状況調

期間   令和４年４月１日～令和５年３月３１日

（単位：人）

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

北島北公園総合体育館

北島中央公園スポーツ広場

北島北公園スポーツ広場

北島町民体育センター

北島町武道館

北島町クリーンテニスコート

合　　計



町内 町外 合計

4月3日 日 北島町春季バレーボール大会 8:30 ～ 15:30 70 0 70

4月17日 日 エナジーCUP　第３回徳島県ドッジボール大会 8:00 ～ 18:00 30 270 300

4月24日 日 徳島県高等学校バレーボール選手権大会 8:00 ～ 18:00 0 165 165

4月29日 金(祝) 板野郡名東郡交流バレーボール大会 8:00 ～ 18:00 40 210 250

4月30日 土 徳島県クラブ対抗　バドミントン 8:30 ～ 19:00 0 30 30

5月1日 水 昭和４年度天皇杯皇后杯　全日本バレーボール選手権大会 8:00 ～ 17:00 11 160 171

5月3日 火(祝) 徳島県中学校バレーボール選手権大会 8:00 ～ 17:00 0 150 150

5月14日 土 第４２回自治労スポーツ大会　バレーボール 8:00 ～ 14:30 0 100 100

5月28日 土 四国地区大学選手権大会　ハンドボール 8:00 ～ 21:30 0 150 150

5月29日 日 四国地区大学選手権大会　ハンドボール 8:00 ～ 20:00 0 150 150

6月3日 金 第６２回徳島県高等学校総合体育大会バスケットボール 8:00 ～ 21:30 125 250 375

6月4日 土 第６２回徳島県高等学校総合体育大会バスケットボール 8:30 ～ 21:30 125 250 375

6月5日 日 第６２回徳島県高等学校総合体育大会バスケットボール 8:30 ～ 21:30 125 250 375

6月6日 月 第６２回徳島県高等学校総合体育大会バスケットボール 8:30 ～ 18:30 125 250 375

6月11日 土 北部Aブロック中学校総合体育大会　バレーボール競技 8:30 ～ 21:30 10 100 110

6月12日 日 北部Aブロック中学校総合体育大会　バレーボール競技 8:30 ～ 18:00 10 100 110

6月18日 土 北島町カローリング大会 8:30 ～ 13:00 30 0 30

6月19日 日 北島町卓球大会 8:00 ～ 16:00 100 0 100

7月2日 土 8:00 ～ 21:30 0 400 400

7月3日 日 8:00 ～ 19:00 0 400 400

7月9日 土 8:00 ～ 18:00 50 250 300

7月10日 日 8:30 ～ 16:30 0 200 200

7月17日 日 北島町一般男女バレーボール大会 8:00 ～ 17:00 100 0 100

7月23日 土 北島町ミニバスケットボール大会 8:00 ～ 21:30 30 170 200

7月24日 日 北島町ミニバスケットボール大会 8:00 ～ 19:00 30 170 200

7月27日 水 令和４年度全国高等学校総合体育大会バレーボール(女子) 8:30 ～ 21:30 240 300 540

7月28日 木 令和４年度全国高等学校総合体育大会バレーボール(女子) 9:00 ～ 21:30 240 300 540

7月29日 金 令和４年度全国高等学校総合体育大会バレーボール(女子) 7:30 ～ 21:30 240 1,800 2,040

7月30日 土 令和４年度全国高等学校総合体育大会バレーボール(女子) 7:30 ～ 21:30 240 1,800 2,040

7月31日 日 令和４年度全国高等学校総合体育大会バレーボール(女子) 7:30 ～ 21:30 240 1,800 2,040

8月7日 日 第６９回徳島県バスケットボール総合選手権大会 8:30 ～ 18:30 0 300 300

8月21日 日 ２０２２年度徳島県社会人ＯＡ選手権　バスケットボール 8:30 ～ 17:30 0 45 45

8月27日 土 北島カップ　ミニバスケットボール 8:00 ～ 20:00 55 110 165

9月4日 日 第３４回秋季ミックスバレーボール大会 8:30 ～ 17:30 30 120 150

9月11日 日 8:30 ～ 17:30 0 165 165

9月18日 日 U18・U15バスケットボール練習試合 8:00 ～ 13:00 1 79 80

9月23日 金(祝) 第１６回徳島県ドッジボール中・低学年大会 8:00 ～ 18:00 40 150 190

9月24日 土 12:00 ～ 16:00 250 0 250

9月25日 日 8:30 ～ 16:30 70 20 90

参考資料　１６

令和　４年度北島北公園総合体育館大会行事

利用月日 曜日 大　会　・　行　事　名 時　間
利用人数
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4
月

5
月

６
月

７
月

四国地区大学総合体育大会　バレーボール

四国地区大学総合体育大会　バレーボール

第16回徳島新聞社杯兼第44回U12バスケットボール選手権大会

２０２２年度徳島県社会人リーグ　バスケットボール

8
月

9
月

第５回徳島県社会人選手権大会　バスケットボール

認定こども園めばえ　運動会

北島・松茂交流バレーボール大会



参考資料　１６

町内 町外 合計

10月2日 日 8:30 ～ 17:30 0 120 120

10月5日 水 ペアネットさくら　運動会 9:30 ～ 12:30 22 0 22

10月9日 日 第５回徳島県社会人選手権大会　バスケットボール 9:00 ～ 17:00 0 110 110

10月10日 月 桐生祥秀選手　かけっこ教室＆トークショー (KIRYU CHALLENGE CLINIC) ※臨時開館 8:00 ～ 15:00 100 300 400

10月15日 土 北島さくらんぼカップ　ミニバスケットボール 8:00 ～ 21:30 110 110 220

10月16日 日 北島さくらんぼカップ　ミニバスケットボール 8:00 ～ 20:00 110 110 220

10月18日 火 すみれの花保育園　運動会 8:30 13:30 400 0 400

10月22日 土 8:00 18:00 0 140 140

10月23日 日 北島ドッジボールクラブ２０周年記念大会 8:00 18:00 20 480 500

10月25日 火 第２８回徳島県健康福祉祭　東部カーリンコン 8:30 ～ 15:30 30 60 90

10月28日 金 8:30 ～ 15:30 20 40 60

10月29日 土 8:00 ～ 21:30 150 750 900

10月30日 日 8:00 ～ 18:00 150 750 900

11月3日 木(祝) 7:30 ～ 12:30 50 250 300

11月3日 木(祝) 12:30 ～ 21:30 200 800 1,000

11月5日 土 8:00 ～ 17:00 30 370 400

11月6日 日 第２８回徳島県健康福祉祭ソフトバレーボール交流大会 8:00 ～ 17:00 20 80 100

11月15日 火 北島町老人クラブ連合会　健康ウォーキング教室 8:30 ～ 12:00 40 0 40

11月20日 日 ２０２２年度徳島県社会人リーグ　バスケットボール 8:30 ～ 19:30 0 200 200

11月23日 水(祝) 令和４年度徳島県大学バレーボール秋季大会 8:30 ～ 18:00 0 200 200

11月27日 日 カンコーカップ　ドッジボール大会 8:00 ～ 18:00 50 250 300

12月4日 日 第２８回阿波銀行杯ミニバスケットボール選手権大会 8:00 ～ 17:30 0 300 300

12月8日 木 8:30 ～ 15:30 20 50 70

12月10日 土 第２８回阿波銀行杯ミニバスケットボール選手権大会 8:00 ～ 17:30 0 300 300

12月11日 日 第7６回多智花杯争奪男女バレーボール大会 8:00 ～ 17:00 22 132 154

12月17日 土 徳島県精神障がい者バレーボール大会 12:00 ～ 17:00 5 45 50

12月18日 日 第２８回阿波銀行杯ミニバスケットボール選手権大会 8:00 ～ 17:30 0 300 300

12月23日 金 8:30 ～ 21:30 0 300 300

12月24日 土 8:30 ～ 21:30 0 300 300

12月25日 日 8:00 ～ 21:30 0 300 300

12月26日 月 8:00 ～ 21:30 0 300 300

1月8日 日 ２０２２年度徳島県社会人リーグ　バスケットボール 8:30 ～ 17:30 0 200 200

1月15日 日 第１回徳島県オープンドッジボール大会 8:00 ～ 18:00 40 200 240

1月18日 水 令和４年度特別支援学校　とくしまスポーツ大会 8:30 ～ 17:00 0 95 95

1月22日 日 ２０２２年度徳島県社会人リーグ　バスケットボール 8:30 ～ 17:30 20 80 100

1月28日 土 令和４年度徳島県高等学校バレーボール新人大会 8:00 ～ 21:30 30 270 300

1月29日 日 令和４年度徳島県高等学校バレーボール新人大会 8:00 ～ 18:00 30 270 300

2月4日 土 第７回徳島県ミニバスケットボール新人大会 8:00 ～ 18:00 15 200 215

2月5日 日 モーニングホーム杯　ドッジボール 8:00 ～ 18:00 50 400 450

2月11日 土 第７回徳島県ミニバスケットボール新人大会 8:30 ～ 17:30 15 200 215

2月12日 日  第７回徳島県ミニバスケットボール新人大会　（キャンセル） 8:30 ～ 21:30 0 0 0

2月18日 土 第７回徳島県ミニバスケットボール新人大会 8:00 ～ 17:00 15 200 215

2月19日 日 北島町ひょうたん杯空手道大会 9:00 14:00 100 20 120

2月23日 木(祝) 川内しらさぎカップ　ミニバスケットボール大会 8:00 ～ 19:00 60 200 260

2月25日 土 体操発表会・レクレーション（徳島ダンプ体操教室） 12:00 ～ 18:00 40 40 80

2月26日 日 8:30 ～ 17:30 0 80 80

3月4日 土 小学生近県　ハンドボール交流大会 8:30 ～ 21:30 10 390 400

3月5日 日 小学生近県　ハンドボール交流大会 8:30 19:00 10 390 400

3月12日 日  ２０２２年度徳島県社会人リーグ　バスケットボール　（キャンセル） 8:30 17:30 0 0 0

3月19日 日 8:30 17:30 0 150 150

3月26日 日 北島町レクレーション卓球大会 8:00 ～ 17:00 50 50 100

大会数

行事数 町内 町外 計

39 2,657 11,164 13,821

51 2,034 10,882 12,916

90 4,691 22,046 26,737

令和　４年度北島北公園総合体育館大会行事

利用月日 曜日 大　会　・　行　事　名 時　間
利用人数

２０２２年度徳島県社会人リーグ　バスケットボール

10
月 ２０２２年度全四国大学連盟　バスケットボール秋季大会

第２８回徳島県健康福祉祭　東部大会　ラダーゲッター交流会

第７４回全国高等学校バスケットボール選手権大会　徳島県予選会

第７４回全国高等学校バスケットボール選手権大会　徳島県予選会

第３回U15全国バスケットボール選手権　徳島県予選

11
月

第７４回全国高等学校バスケットボール選手権大会　徳島県予選会

第７５回全日本高等学校バレーボール選手権大会　徳島県代表決定戦　

12
月

全国レクレーション　ラダーゲッター　プレ大会

第３１回JOCジュニアオリンピックカップ　ハンドボール大会

第３１回JOCジュニアオリンピックカップ　ハンドボール大会

第３１回JOCジュニアオリンピックカップ　ハンドボール大会

第３１回JOCジュニアオリンピックカップ　ハンドボール大会

1
月

2
月

 ２０２２年度徳島県社会人リーグ　バスケットボール　　ミニバスケット練習試合に変更

3
月

 ２０２２年度徳島県社会人リーグ　バスケットボール　中学生・高校生練習試合に変更

利用人数

前期　（ 4月～ 9月）

後期　（10月～3月）

計

48



参考資料　１７

４月～９月
受講 受講延 平均 出席 受講 受講 受講延 平均 出席 受講
人数 べ人数 男 女 北島町 藍住町 松茂町 徳島市 鳴門市 その他 年齢 率 回数 人数 べ人数 男 女 北島町 藍住町 松茂町 徳島市 鳴門市 その他 年齢 率 回数

1 身体の歪み調整ストレッチ　A 20 20 306 3 17 8 1 3 3 4 1 67 85% 18 36 1日体験/Ⅰリンパでデトックス☆体操 7 2 2 0 2 1 0 0 1 0 0 51 100% 1

2 身体の歪み調整ストレッチ　B 20 20 334 2 18 6 2 4 1 7 0 65 93% 18 37 １日体験/ⅠZUMBA(ズンバ) 6 7 7 1 6 1 2 0 4 0 0 62 100% 1

3 身体の歪み調整ストレッチ　D 20 17 253 1 16 5 1 1 3 7 0 68 83% 18 38 １日体験/Ⅰ健康運動レッスン 5 3 3 0 3 1 0 0 2 0 0 68 100% 1

4 いきいきからだ元気！ 20 15 225 0 15 2 3 1 3 6 0 69 83% 18 39 １日体験/Ⅰパワーヨガ 8 4 4 0 4 1 0 2 1 0 0 52 100% 1

5 もっと・いきいき・からだ元気！！ 20 15 234 1 14 6 3 1 4 1 0 67 87% 18 40 １日体験/Ⅰヒップアップエクササイズ 10 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 57 100% 1

6  はじめてのピラティス＆やさしいヨガやさしいヨガ 15 15 245 0 15 7 1 1 2 4 0 46 91% 18 41 １日体験/Ⅰ中高年のための音楽で脳を若々しく 10 3 3 0 3 2 0 0 0 1 0 68 100% 1

7 バランスボール 15 14 207 1 13 5 0 2 5 2 0 66 82% 18 42 １日体験/Ⅰはじめてのキーボード 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 64 100% 1

8 リラックスヨガ 15 15 241 0 15 3 1 0 2 9 0 61 89% 18 43 １日体験/Ⅰ簡単！楽しい墨彩画 5 2 2 0 2 0 1 0 1 0 0 67 100% 1

9 シェイプアップヨガ 15 14 212 1 13 6 2 3 2 0 1 51 84% 18 44 １日体験/Ⅰ役立つペン習字 5 2 2 0 2 1 0 0 0 1 0 48 100% 1

10 やさしいオカリナ 14 5 22 2 3 1 0 0 2 2 0 73 37% 12 45 １日体験/Ⅰボディリメイクエクササイズ 5 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 46 100% 1

11 楽しいオカリナ 14 8 83 0 8 1 0 0 1 5 1 72 86% 12 46 １日体験/Ⅰ骨盤調整ヨガ 4 4 4 0 4 4 0 0 0 0 0 51 100% 1

12 はじめての仏教学びと体験 20 20 97 6 14 9 1 3 4 3 0 69 81% 6 47 Ⅱハワイアン　フラ 15 9 56 0 9 2 0 0 2 5 0 67 78% 8

13 Ⅰハワイアン　フラ 15 7 59 0 7 1 0 0 2 4 0 65 94% 9 48 Ⅱボディリメイクエクササイズ 15 10 55 0 10 4 1 2 1 2 0 51 79% 7

14 Ⅰボディリメイクエクササイズ 15 10 53 0 10 4 1 2 1 2 0 51 59% 9 49 Ⅱ骨盤調整ヨガ 15 9 36 0 9 3 1 0 1 4 0 52 57% 7

15 Ⅰ骨盤調整ヨガ 15 10 69 0 10 4 1 0 1 4 0 53 77% 9 50 ⅡZUMBA(ズンバ) 20 16 103 2 14 8 1 2 3 1 1 61 80% 8

16 ⅠZUMBA(ズンバ) 15 16 128 2 14 7 1 2 3 1 2 62 89% 9 51 Ⅱ美しい姿勢・カッコイイ体を目指すピラティス 13 11 70 0 11 3 0 2 3 3 0 63 91% 7

17 Ⅰ美しい姿勢・カッコイイ体を目指すピラティス 13 9 69 0 9 2 0 2 3 2 0 62 85% 9 52 Ⅱストレッチポールを使ったコアコンディショニング 13 13 76 0 13 3 1 1 3 5 0 58 84% 7

18 Ⅰストレッチポールを使ったコアコンディショニング 13 13 84 0 13 4 1 1 3 4 0 58 72% 9 53 Ⅱ美しい太極柔力球 12 4 31 1 3 0 1 1 2 0 0 66 86% 9

19 Ⅰ美しい太極柔力球 12 4 35 1 3 0 1 1 2 0 0 66 97% 9 54 Ⅱ健康運動レッスン 15 14 100 2 12 5 0 2 3 4 0 65 89% 8

20 Ⅰ健康運動レッスン 15 13 93 1 12 6 0 2 2 3 0 65 89% 8 55 Ⅱ姿勢改善ストレッチ 15 12 46 1 11 1 6 2 1 2 0 68 64% 6

21 Ⅰ姿勢改善ストレッチ 15 11 72 1 10 1 4 2 1 3 0 68 82% 8 56 Ⅱパワーヨガ 15 10 45 0 10 1 0 1 1 6 1 50 75% 6

22 Ⅰパワーヨガ 15 10 67 0 10 2 0 2 2 4 0 48 84% 8 57 Ⅱヒップアップエクササイズ 15 5 15 0 5 2 0 2 1 0 0 43 60% 5

23 Ⅰヒップアップエクササイズ 15 6 36 0 6 2 0 3 1 0 0 43 75% 8 58 Ⅱ中高年のための音楽で脳を若々しく 20 8 47 0 8 3 0 0 2 3 0 69 84% 7

24 Ⅰ中高年のための音楽で脳を若々しく 20 11 71 0 11 5 0 1 2 3 0 67 92% 7 59 Ⅱはじめてのキーボード 6 5 26 0 5 3 0 0 1 1 0 68 87% 6

25 Ⅰはじめてのキーボード 6 6 35 0 6 3 0 0 1 2 0 68 97% 6 60 Ⅱ簡単！楽しい墨彩画 10 4 20 0 4 2 0 0 2 0 0 66 100% 5

26 Ⅰ簡単！楽しい墨彩画 10 4 24 0 4 2 0 0 2 0 0 66 100% 6 61 Ⅱ役立つペン習字 15 2 8 0 2 2 0 0 0 0 0 54 80% 5

27 Ⅰ役立つペン習字 15 2 12 0 2 2 0 0 0 0 0 54 100% 6 62 Ⅱリンパでデトックス☆体操 12 5 10 0 5 2 0 0 1 2 0 53 67% 3

28 Ⅰリンパでデトックス☆体操 12 6 15 0 6 3 0 0 2 1 0 49 83% 3 63 Ⅱキッズ☆チアダンス 15 14 108 0 14 11 0 0 3 0 0 5 86% 9

29 Ⅰキッズ☆チアダンス 15 11 90 0 11 10 0 0 1 0 0 5 91% 9 64 Ⅱみんなで楽しむタグラグビー 20 9 27 7 2 4 0 0 1 4 0 9 60% 5

30 Ⅰみんなで楽しむタグラグビー 20 10 69 8 2 4 0 0 1 5 0 9 86% 8 65 Ⅱ健康で美しくなるお手軽セルフリンパケア 10 4 4 0 4 3 0 0 1 0 0 51 100% 1

31 はじめてのオカリナ 8 2 2 1 1 0 0 0 1 1 0 71 100% 1 66 1日体験/Ⅱリンパでデトックス☆体操 6 2 2 0 2 0 0 0 0 2 0 58 100% 1

32 健康で美しくなるお手軽セルフリンパケア 10 5 5 0 5 4 0 0 1 0 0 49 100% 1 67 １日体験/Ⅱパワーヨガ 5 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 66 100% 1

33 アロマ虫よけスプレー作り 8 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 45 100% 1 68 １日体験/ⅡZUMBA(ズンバ) 4 5 5 0 5 3 2 0 0 0 0 57 100% 1

34 1日体験/Ⅰいきいきからだ元気！ 8 2 2 0 2 1 0 1 0 0 0 66 100% 1 69 １日体験/Ⅱ骨盤調整ヨガ 5 2 2 0 2 0 0 0 0 2 0 40 100% 1

35 1日体験/Ⅰ爽快ヨガ 7 2 2 0 2 1 0 0 1 0 0 52 100% 1 70 １日体験/Ⅱ役立つペン習字 5 2 2 0 2 1 0 0 1 0 0 54 100% 1

867 555 4,477 45 510 206 41 55 108 137 8 56歳 88% 472

803 497 4,425 38 459 175 50 35 92 137 8 56歳 85% 472
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　　　　　　　　　　北島北公園総合体育館　　令和４年度自主事業（前期）教室受講状況表　　　　　　　

教 室 名 定員
性別 受講者居住地内訳

教 室 名 定員
性別 受講者居住地内訳

合　　　　　計

令和３年度前期教室



参考資料　１７

１０月～３月
受講 受講延 平均 出席 受講 受講 受講延 平均 出席 受講
人数 べ人数 男 女 北島町 藍住町 松茂町 徳島市 鳴門市 その他 年齢 率 回数 人数 べ人数 男 女 北島町 藍住町 松茂町 徳島市 鳴門市 その他 年齢 率 回数

1 身体の歪み調整ストレッチ　A 20 19 297 2 17 7 1 3 3 4 1 68 87% 18 33 オリジナル星読み(アロマスプレー) 8 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 52 100% 1

2 身体の歪み調整ストレッチ　B 20 18 292 2 16 5 2 4 0 7 0 64 90% 18 34 1日体験/Ⅰいきいきからだ元気！ 5 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 63 100% 1

3 身体の歪み調整ストレッチ　D 20 17 244 1 16 6 1 1 2 7 0 69 80% 18 35 1日体験/Ⅰリンパでデトックス☆体操 7 2 2 0 2 0 0 2 0 0 0 54 100% 1

4 いきいきからだ元気！ 20 16 257 0 16 2 3 1 2 8 0 69 89% 18 36 １日体験/ⅠZUMBA(ズンバ) 4 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 63 100% 1

5 もっと・いきいき・からだ元気！！ 20 14 208 1 13 5 3 1 4 1 0 68 83% 18 37 １日体験/Ⅰ健康運動レッスン 1 3 3 0 3 1 0 1 1 0 0 70 100% 1

6  はじめてのピラティス＆やさしいヨガやさしいヨガ 15 15 226 0 15 7 1 1 2 4 0 46 84% 18 38 １日体験/Ⅰヒップアップエクササイズ 10 2 2 0 2 0 0 2 0 0 0 54 100% 1

7 ZUMBA(ズンバ) 20 17 247 2 15 7 1 2 3 3 1 63 81% 18 39 １日体験/Ⅰ中高年のための音楽で脳を若々しく 5 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 62 100% 1

8 ストレッチポールを使ったコアコンディショニング 15 15 212 0 15 3 1 1 4 6 0 57 79% 18 40 １日体験/Ⅰ役立つペン習字 5 2 2 0 2 1 0 0 0 1 0 47 100% 1

9 バランスボール 15 14 221 1 13 5 0 2 5 2 0 66 88% 18 41 Ⅱハワイアン　フラ 15 8 61 0 8 1 0 0 2 5 0 64 85% 9

10 リラックスヨガ 15 17 282 0 17 4 0 0 6 7 0 61 92% 18 42 Ⅱボディリメイクエクササイズ 15 10 67 0 10 4 1 2 1 2 0 52 74% 9

11 シェイプアップヨガ 15 14 212 1 13 6 2 2 2 1 1 53 84% 18 43 Ⅱ骨盤調整ヨガ 15 8 61 0 8 4 2 0 0 2 0 57 85% 9

12 やさしいオカリナ 14 1 11 0 1 0 0 0 1 0 0 63 92% 12 44 Ⅱ美しい姿勢・カッコイイ体を目指すピラティス 13 11 85 0 11 2 0 2 3 4 0 63 86% 9

13 楽しいオカリナ 14 8 80 0 8 1 0 0 1 5 1 72 83% 12 45 Ⅱ美しい太極柔力球 12 4 31 1 3 0 1 1 2 0 0 67 86% 9

14 はじめての仏教学びと体験 20 22 107 6 16 10 1 4 4 3 0 67 81% 6 46 Ⅱ健康運動レッスン 20 21 164 2 19 7 2 3 6 3 0 67 87% 9

15 Ⅰハワイアン　フラ 15 10 78 0 10 1 1 0 2 6 0 67 87% 9 47 Ⅱ姿勢改善ストレッチ 15 8 68 1 7 3 2 1 1 1 0 62 94% 9

16 Ⅰボディリメイクエクササイズ 15 10 70 0 10 4 1 2 1 2 0 51 78% 9 48 Ⅱパワーヨガ 15 11 82 0 11 1 0 2 2 6 0 47 83% 9

17 Ⅰ骨盤調整ヨガ 15 8 54 0 8 4 1 0 0 3 0 53 75% 9 49 Ⅱヒップアップエクササイズ 15 5 33 0 5 2 0 2 1 0 0 43 83% 8

18 Ⅰ美しい姿勢・カッコイイ体を目指すピラティス 13 11 95 0 11 2 0 2 3 4 0 63 96% 9 50 Ⅱ中高年のための音楽で脳を若々しく 20 9 51 0 9 4 0 1 1 3 0 69 81% 7

19 Ⅰ美しい太極柔力球 12 4 29 1 3 0 1 1 2 0 0 66 81% 9 51 Ⅱはじめてのキーボード 6 3 17 0 3 2 0 0 0 1 0 68 94% 6

20 Ⅰ健康運動レッスン 20 18 123 2 16 6 0 3 5 4 0 67 76% 9 52 Ⅱ簡単！楽しい墨彩画 10 4 24 0 4 2 0 0 2 0 0 67 100% 6

21 Ⅰ姿勢改善ストレッチ 15 7 54 1 6 3 2 1 1 0 0 63 86% 9 53 Ⅱ役立つペン習字 15 2 11 0 2 2 0 0 0 0 0 54 92% 6

22 Ⅰパワーヨガ 15 10 79 0 10 1 0 1 2 6 0 47 88% 9 54 Ⅱリンパでデトックス☆体操 12 6 15 0 6 2 0 3 0 1 0 53 83% 3

23 Ⅰヒップアップエクササイズ 15 5 30 0 5 2 0 2 1 0 0 43 75% 8 55 Ⅱキッズ☆チアダンス 15 12 105 0 12 9 0 0 3 0 0 6 97% 9

24 Ⅰ中高年のための音楽で脳を若々しく 20 11 66 0 11 5 0 1 2 3 0 69 86% 7 56 Ⅱみんなで楽しむタグラグビー 20 7 38 7 0 3 0 0 1 3 0 9 68% 8

25 Ⅰはじめてのキーボード 6 6 27 0 6 4 0 0 1 1 0 67 75% 6 57 Ⅱ健康で美しくなるお手軽セルフリンパケア 10 3 3 0 3 3 0 0 0 0 0 53 100% 1

26 Ⅰ簡単！楽しい墨彩画 10 4 24 0 4 2 0 0 2 0 0 66 100% 6 58 1日体験/Ⅱリンパでデトックス☆体操 7 4 4 1 3 1 1 1 1 0 0 50 100% 1

27 Ⅰ役立つペン習字 15 6 23 2 4 6 0 0 0 0 0 42 77% 5 59 １日体験/Ⅱパワーヨガ 5 2 2 0 2 0 0 1 0 1 0 49 100% 1

28 Ⅰリンパでデトックス☆体操 12 5 14 0 5 2 0 2 0 1 0 53 93% 3 60 １日体験/Ⅱヒップアップエクササイズ 10 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 52 100% 1

29 Ⅰキッズ☆チアダンス 15 13 106 0 13 10 0 0 3 0 0 6 91% 9 61 １日体験/Ⅱボディリメイクエクササイズ 5 3 3 0 3 1 1 0 0 1 0 54 100% 1

30 Ⅰみんなで楽しむタグラグビー 20 8 47 7 1 3 0 0 1 4 0 9 73% 8 62 １日体験/Ⅱ骨盤調整ヨガ 7 4 3 0 4 0 0 1 1 2 0 57 75% 1

31 健康で美しくなるお手軽セルフリンパケア 10 6 5 0 6 2 0 0 2 2 0 52 83% 1 63 １日体験/Ⅱ役立つペン習字 5 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 36 100% 1

32 お花と香りのセラピー＆インテリア 8 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 49 100% 1

821 510 4,764 41 469 183 34 62 96 131 4 55歳 88% 494

822 513 4,404 36 477 203 33 45 86 139 7 55歳 85% 481

受講者居住地内訳

　　　　　　　　　　北島北公園総合体育館　　令和４年度自主事業（後期）教室受講状況表　　　　　　　

定員
性別 受講者居住地内訳

教 室 名 定員
性別

5
0

教 室 名

合　　　　　計

令和３年度後期教室



参考資料　１８

４月～９月 １０月～３月
受講 受講延 平均 出席 受講 受講 受講延 平均 出席 受講
人数 べ人数 男 女 北島町 藍住町 松茂町 徳島市 鳴門市 その他 年齢 率 回数 人数 べ人数 男 女 北島町 藍住町 松茂町 徳島市 鳴門市 その他 年齢 率 回数

1 中国式健康体操(4～6月) 15 6 40 0 6 3 1 0 1 1 0 71 74% 9 1 中国式健康体操(10～12月) 15 6 48 0 6 3 1 0 1 1 0 70 89% 9
2 中国式健康体操(7～9月) 15 5 29 0 5 2 1 0 1 1 0 71 73% 8 2 中国式健康体操(1～3月) 15 5 41 0 5 3 1 0 1 0 0 69 91% 9
3 １日体験/Ⅱ中国式健康体操 9 2 2 0 2 2 0 0 0 0 0 65 100% 1

39 13 71 0 13 7 2 0 2 2 0 69歳 82% 18 30 11 89 0 11 6 2 0 2 1 0 70歳 90% 18
30 17 74 0 17 7 4 0 6 0 0 66歳 72% 12 30 11 56 0 11 4 3 2 2 0 0 69歳 85% 12

参考資料　１９

１０月～１２月 １月～３月
受講 受講延 平均 出席 受講 受講 受講延 平均 出席 受講
人数 べ人数 男 女 北島町 藍住町 松茂町 徳島市 鳴門市 その他 年齢 率 回数 人数 べ人数 男 女 北島町 藍住町 松茂町 徳島市 鳴門市 その他 年齢 率 回数

1 Ⅰジュニアテニス教室(初心者) 12 13 121 10 3 11 0 1 1 0 0 9 93% 10 4 Ⅱジュニアテニス教室(初心者) 12 12 105 9 3 10 0 1 1 0 0 9 97% 9
2 Ⅰテニス教室(初心者) 12 8 58 4 4 3 1 0 2 2 0 62 73% 10 5 Ⅱテニス教室(初心者) 12 8 61 2 6 5 0 0 3 0 0 60 85% 9

3 Ⅰテニス教室(初級) 12 9 81 2 7 7 0 1 0 1 0 55 90% 10 6 Ⅱテニス教室(初級) 12 8 68 2 6 5 0 1 0 2 0 54 94% 9

72 58 494 29 29 41 1 4 7 5 0 42歳 89% 57

定員教 室 名 定員
性別 受講者居住地内訳

合　　　　　計

教 室 名

5
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合　　　　　計

令和３年度前期教室

教 室 名

合　　　　　計

定員
性別 受講者居住地内訳

　　　　　　　　　　北島町民センター　　令和４年度自主事業（前・後期）教室受講状況表　　　　　　　

性別

令和３年度後期教室

　　　　　　　　　　北島町クリーンテニスコート　　令和４年度自主事業（後期）教室受講状況表　　　　　　　

定員
性別 受講者居住地内訳

教 室 名

受講者居住地内訳



参考資料　２０

平均

教室数 10代 年齢

未満

令和元年度 前期 74 1,164 751 265 61 57 106 214 16 87 664 130 5 14 13 95 151 253 86 4 49

令和元年度 後期 76 1,156 719 265 61 57 106 214 16 76 643 113 7 14 17 107 144 222 91 4 50

令和２年度 前期 38 569 333 101 31 34 55 109 3 29 304 25 7 3 4 50 63 116 62 3 55

令和２年度 後期 72 1,063 641 204 67 59 108 191 12 58 583 40 12 9 9 73 117 254 120 7 55

令和３年度 前期 56 803 497 175 50 35 92 137 8 38 459 34 10 10 14 48 101 182 92 6 56

令和３年度 後期 58 822 513 203 33 45 86 139 7 36 477 46 9 8 19 39 129 166 92 5 55

令和４年度 前期 70 867 555 206 41 55 108 137 8 45 510 36 8 8 11 55 137 174 120 6 56

令和４年度 後期 63 821 510 183 34 62 96 131 4 41 469 34 8 6 12 52 123 151 118 6 55

男性

5
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　北島北公園総合体育館　　年度別自主事業教室受講者居住地等内訳表

（単位：人）

年 度 定員 受講者数

居住地別 性別 年代別

北島町 藍住町 松茂町 徳島市 鳴門市 その他 60代 70代 80代女性 10代 20代 30代 40代 50代



参考資料　２１

平均

教室数 10代 年齢

未満

令和元年度 前期 3 39 14 7 2 3 2 0 0 0 14 0 0 0 0 0 2 7 5 0 66

令和元年度 後期 3 35 15 11 2 0 2 0 0 0 15 0 0 0 0 0 2 7 4 2 69

令和２年度 前期 1 15 7 4 1 0 2 0 0 0 7 0 0 0 0 0 1 4 1 1 68

令和２年度 後期 2 30 15 6 3 0 6 0 0 0 15 0 0 0 0 0 2 11 1 1 66

令和３年度 前期 2 30 17 7 4 0 6 0 0 0 17 0 0 0 0 0 1 11 5 0 66

令和３年度 後期 2 30 11 4 3 2 2 0 0 0 11 0 0 0 0 0 0 5 6 0 69

令和４年度 前期 3 39 13 7 2 0 2 2 0 0 13 0 0 0 0 0 0 6 7 0 69

令和４年度 後期 2 30 11 6 2 0 2 1 0 0 11 0 0 0 0 0 0 6 5 0 70

参考資料　２２

平均

教室数 10代 年齢

未満

令和４年度 後期 6 72 58 41 1 4 7 5 0 29 29 18 7 0 2 5 10 13 3 0 42

5
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　北島町民体育センター　　年度別自主事業教室受講者居住地等内訳表

（単位：人）

年 度 定員 受講者数

居住地別

60代

性別 年代別

北島町 藍住町 松茂町 徳島市 鳴門市 その他 男性 女性

その他

70代 80代

　北島町クリーンテニスコート　　年度別自主事業教室受講者居住地等内訳表
（単位：人）

年 度 定員 受講者数

居住地別 性別 年代別

10代 20代 30代 40代 50代

北島町 藍住町 松茂町 徳島市 鳴門市 50代 60代 70代 80代男性 女性 10代 20代 30代 40代


